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緊急連絡先をお書きください。 

心臓病があるため、「ペースメーカー」 
を付けています。 

・持病 
 →ぜんそく、高血圧、心臓病など 
 
・障害の状態 
 →じん臓機能障害（人工透析）、聴覚障害など 

 
・アレルギー 
 →ハウスダスト、花粉症など 
 
一言：○○○○のため、災害時は誘導の 

お手伝いをお願いします。 

戸田 次郎（弟）  
０４８（○○○）□□□□ 

○○医院 
０４８（○○○）□□□□ 

戸田 花子（長女）  
090（○○○○）□□□□ 

マンション名、部屋番号まで 

必ずお書きください。 

表面は撥水加工が施されているため、 

油性マジックペンでお書きください。 

裏面 

表面 

ヘルプカードの記載例 

ヘルプカードとは？ 

支援を必要とする方がお持ちになり、緊急時や災害時に必要な支援や配慮を周囲の人にお願いするため

のカードです。 

外出する際は、ヘルプカードを携行してください。 


