
地域包括支援センター シンフォニー 
＜特定非営利活動法人 埼玉こころのかけ橋＞ 

地域で生活する方々が日中自分の居場所として来所し 「のんびり、ゆっくり」

リラックスするとともに仲間との交流、分かち合いを深めて頂く場所です。  

フリースペースではお茶を飲みながらみんなでおしゃべり。                       

音楽を聴いたり本を読んだり…パソコン・インターネットも利用できます。            

日替わりのプログラムとして新聞ちぎり絵、押し花、紙すき、布ぞうり、    

クリップづくり、フェルトポーチ、ストレッチ、ウォーキングなどがあります。 

～事業所の営業時間～ 

              火・水・金・土 09：00～18：00 

～サービス、役務の提供可能時間～ 

              火・水・金・土 11：00～17：00 

    

メール：symphony-toda-saitama＠ｎｉｆｔｙ 

住所：埼玉県戸田市上戸田5-7-3 サンローゼ戸田201 

TEL＆FAX：048-299-9341        


