
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：彩湖自然学習センター（みどりパル） 発行日 2025.3 

～春の特別
とくべつ

企画
き か く

～自然
し ぜ ん

写真
しゃしん

パネル展
てん

~～ 

「彩
さい

湖
こ

・自然
し ぜ ん

にカシャッ!」 

期間：3月 1日（土）～5月 6日（火）場所：彩
さい

湖
こ

自然
し ぜ ん

学習
がくしゅう

センター  

会期中の休館日：3月 10日（月）、24日（月）、31日（月） 

4月 14日（月）、28日（月）、30日（水） 

おしゃれをするサギたち 
 

中の島のサギたち 

【番外編】 

カワウ→頭の毛が白

くなる 
アマサギ→頭から胸と背

の飾り羽が橙黄色になる

（冬は白い）。目や目先、

くちばしも赤みをおびる 

この婚姻色
こんいんしょく

はサギの種類
しゅるい

によって

色
いろ

や出
で

るところが違
ちが

います。どのサ

ギがどんなお化粧
けしょ う

をするのか観察
かんさつ

するのも楽
たの

しいです。婚姻
こんいん

色
しょく

はカッ

プルが成立
せいりつ

すると徐々
じょじょ

に消
き

えていき

ます。６月頃
ごろ

まで見
み

られるので近
ちか

く

でサギを見
み

る機会
き か い

があったら、ぜひ

じっくり観察
かんさつ

してみてください。 

コサギ→目先がピンク色になり、飾り羽が出る。黄色い足は赤くなる 

彩
さい

湖
こ

の真
ま

ん中
なか

あたりにある「中
なか

の島
しま

」にはサギ山
やま

（営巣地
え い そ う ち

）があり、 

毎春
まいしゅん

たくさんのサギたちがここで繁殖
はんしょく

、子
こ

育
そだ

てをします。まだ寒
さむ

い早春
そうしゅん

、 

恋
こい

の季節
き せ つ

がやってくると大人
お と な

のサギたちはつがい（結婚
けっこん

相手
あ い て

）を得
え

る 

ためにおしゃれをします。体
からだ

にきれいな飾
かざ

り羽
ばね

をまとったり、くちばしや 

目
め

の先
さき

、足
あし

の一部
い ち ぶ

などが一時的
い ち じ て き

に鮮
あざ

やかな色
いろ

に変
か

わったりするので 

す（これを婚姻
こんいん

色
しょく

といいます）。自分
じ ぶ ん

を少
すこ

しでもよく見
み

せようとするのは 

鳥
と り

も同
おな

じなのですね～。 

                                                       

 

ダイサギ→目先が青緑色、目は赤みをおびる。きれいな飾り羽が出る 

アオサギ→くちばし、足が赤みをおび、飾

り羽が出る（この写真は赤みが少ない） 

※ホームページのカラー版で色を確認してね！ 

チュウサギ→目が赤

みをおびる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度  彩湖自然学習センター 講座案内 彩湖は最高、さあ行こう！ 

 
 
 

 
 

 

こども自然クラブ 

(全 6回) 

第 1 回  6月 8 日(日)★  

第 2回  8月 9 日(土) 

第 3回 10月 12日(日) 

第 4回 11月 30日(日) 

第 5回  1月 25日(日) 

第 6回  2月 22日(日)★ 

会員 

(小学 3年生以上) 

 

開催予定日 講座名 対象 

４月 

26日(土) 

27日（日） 

29日(火・祝) 

野鳥を見よう①★ 

はらっぱであそぼう★ 

昆虫をさがそう：春★ 

小学３年生以上 (注 1) 

幼児・小学生 (注 2) 

誰でも (注 2) 

５月 

11日（日） 

18日(日) 

24日(土) 

植物ウォッチングにでかけよう：初夏 

彩湖周辺の野鳥観察① 

彩湖周辺の自然観察とカヌー体験① 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

小学 3年生以上 

６月 

1日(日) 

15日(日) 

29日(日) 

投網体験★ 

植物ウォッチング～絵手紙編 

外来種(アメリカザリガニ)について学ぼう 

誰でも (注 1) 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

７月 

13日(日) 

20日(日) 

26日(土)27日(日) 

29日(火) 

ダンボールドームのプラネタリウム★ 

昆虫ウォッチング：夏★ 

彩湖☆わくわく 2Days★ 

昆虫標本をつくろう★ ※完成作業 8月 23日(土) 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

小学生以上 (注 2) 

８月 
2日(土) 

24日(日) 

夜のいきものたち★ 

星空観察会：夏の星空★ 

誰でも (注 1) 

誰でも (注 1) 

１０月 

4日(土) 

5日(日) 

19日(日) 

26日(日) 

彩湖周辺の自然観察とカヌー体験② 

彩湖でお月見★ 

昆虫ウォッチング：秋 

植物ウォッチングにでかけよう：秋 

小学３年生以上 

誰でも (注 1) 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

１１月 

9日(日) 

16日(日) 

29日(土) 

彩湖周辺の野鳥観察② 

親子でオリエンテーリング 

セイタカアワダチソウを抜こう 

誰でも (注 2) 

小学生以上の親子 

誰でも (注 2) 

１２月 

14日(日) 

20日(土) 

21日(日) 

28日(日) 

木の実を使ったリースづくり 

和凧をつくろう★ 

彩湖周辺の野鳥観察③ 

ダンボールドームのプラネタリウム★ 

誰でも (注 1) 

誰でも (注 1) 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

１月 

11日(日) 

17日(土) 

24日(土) 

彩湖周辺の野鳥観察④ 

星空観察会：冬の星空★ 

野鳥を見よう②★ 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 1) 

小学３年生以上 (注 1) 

２月 

1日(日) 

8日(日) 

15日(日) 

昆虫をさがそう：冬★ 

彩湖周辺の野鳥観察⑤ 

竹を使ったものづくり 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 2) 

誰でも (注 1) 

３月 1日(日) 彩湖体験ツアー 誰でも (注 1) 

 (注 1) 小学生以下保護者同伴    (注 2) 小学 3年生以下保護者同伴   ※大人の方だけの参加もできます 

 


