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�神奈川県横浜市出⾝、神⼾市育ち。国家資格キャリアコンサルタント。「⽇本からワーキングプアを無くす」というミッションを掲げ、2017年Compass設⽴。無料キャリアカウンセリングサービスPFやAIによるキャリアマッチングなどの開発提供を⾏う。Govtechとして⾃治体と協働しテクノロジーを⽤いた「氷河期世代」や「ひとり親家庭」「⾮正規労働者」「ヤングケアラー」「⼥性の再就職」などの貧困に直結した社会課題に取り組んでいる。
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雑談雑談 交流交流

ケアの悩みを相談したり、進路や就職のアドバイスを聞いたり、ちょっ
としたゲームをしたり。ただその場に居るだけでもOK！同じような境
遇のケアラー同士が出会い、つながるイベントです。
ぜひお気軽にご参加ください！

宮崎�成悟

（受付�13 : 00〜）

1989年⽣まれ。15歳の頃から難病で寝たきりの⺟のケアを担い、⼤学卒業後、国内⼤⼿企業に⼊社。3年で介護離職。その後、2019年にYancle株式会社を設⽴し、⾃⾝の経験をもとにヤングケアラーのオンラインコミュニティ、就職・転職⽀援事業を⾏う。同事業の形態を変え、⼀般社団法⼈ヤングケアラー協会を設⽴。Forbes�Japan「世界を救う希望」100⼈に選出。著書（共著）『ヤングケアラーわたしの語り』『Nursing�Today�ヤングケアラーを⽀える』。

⼀般社団法⼈ヤングケアラー協会�代表理事

11/

相談相談

1 0代～3 0代のヤングケアラー
若者ケアラー当事者の集い

ヤングケアラーズヤングケアラーズ

ゲストゲスト

会場
時間�13 : 30〜15 :30

主催��埼⽟県福祉部地域包括ケア課
078-600-2284 info@choice-career.com受託�株式会社Compass

平井�登威ゲストゲスト

⼤津�愛ファシリテーターファシリテーター

ミートアップミートアップ
武蔵野銀行本店ビル2階
M’s SQUARE
(大宮駅西口から徒歩5分）

2001年8⽉静岡県浜松市⽣まれ、関⻄⼤学4年⽣（休学中）。精神疾患の親をもつ25歳以下の⽀援を⾏うNPO法⼈CoCoTELI代表。幼稚園年⻑時に⽗親がうつ病になり、虐待や情緒的ケアを経験。精神疾患の親をもつ⼦ども・若者⽀援の⼟壌をつくるために⽇々奮闘中。ForbesJAPAN�30�UNDER�30�2024「世界を変える30歳未満」30⼈に選出。

NPO法⼈�CoCoTELI�代表

株式会社Compass�代表取締役�CEO

後援�武蔵野銀⾏

彩の国

埼⽟県

参加申し込みはこちらから

埼玉県のマスコット
「コバトン」「さいたまっち」

（みやざき�せいご）

（ひらい�とおい）

（おおつ�あい）
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