
「子育てアプリ とだミィ」（母子モ）をインストールし、登録をしてください。
ホーム画面「産後ケアのWeb申請はこちら」をタップし、申請フォームに
必要事項を入力の上、申請してください。電子申請が難しい場合には、親
子健やか室までお電話でご相談ください。

アプリのダウンロードはこちら➡

１．事前申請（妊娠８か月以降）

申請後２週間程度で「利用承認通知書」をご自宅宛てに郵送します。
※お急ぎの希望がある場合は、親子健やか室にご相談ください。

３．利用承認

・利用回数は、ご自身で管理していただきます。「利用承認通知書」と母子健康手帳の実
施記録をご確認ください。上限７回を超えた利用については、施設の利用料金の全額
が自費となります。
・申請事項に変更が生じたときは、速やかに親子健やか室にご連絡ください。

注意事項

「利用承認通知書」が届きましたら、ご自身で利用希望施設に電話などで予
約をしてください。

４．予約

利用時に、「利用承認通知書」と母子健康手帳を必ずご提示ください。
利用後、利用施設に利用料金をお支払いください。

５．利用

親子健やか室の保健師が、電話などで希望のケアなどをお聞きします。
２．保健師の聞き取り

利用方法

キャンセルについて

なお、利用予定日の３日前の正午（土・日曜日、祝日及び12月29日から１月３
日までを除いた日で３日前まで）以降のキャンセルの場合は、予約回数分を利用
したものとみなし、利用料金が発生し、利用可能日数も減じます。

利用をキャンセルする場合、予約した施設に必ず連絡をしてください。

産後のお母さんの心身のケアや育児のサポートを行い、
安心して子育てができるように支援します

・お母さんの産後の心身の相談
・育児の相談、助言
・授乳の相談や練習、乳房のケア
・育児手技の練習や指導
・食事の提供、休息時間の確保（宿泊型・通所型）

ケアの内容

戸田市に住民票がある
出産後１年未満のお母さんとお子さん
※母子ともに医療が必要な方は利用できません

合計７日（回）まで

利用できる方
利用日数

【お問い合わせ】
親子健やか室　親子保健担当　☎ 048－446－6491
〒335-0022 埼玉県戸田市大字上戸田５番地の６
※「戸田市上戸田5-6」ではありません。ご注意ください。

ケア種別 宿泊型 訪問型通所型（日帰り）

内容 施設に宿泊してケア
 （食事付き）

ご自宅で
助産師がケア

施設に日中滞在して
ケア（食事付き）

利用料金 7,500円／日 
（15,000円／１泊２日） 2,500円／回4,000円／回

利用上限 組み合わせて７回まで利用可（宿泊型は１泊２日で２回分）
※５回分は１回当たり2,500円の減免制度があります

※住民税非課税世帯、生活保護世帯の方は、利用料金が免除になります。

戸田市産後ケア

戸田市の産後ケア事業
（宿泊型・通所型・訪問型）

B-09-2409-06576



「それぞれが自らの力で、自
分に合った方法で自分らし
く。」傍らからそっと手を差
し伸べながらお手伝いをさ
せていただきたいと考えて
います。

助産院未来
出産の疲れを癒したい方、赤ちゃんのお世
話でご相談したい方、楽しく子育てができ
るようスタッフ一同、心を込めてお手伝い
いたします。

戸田中央産院

育児の不安や悩みを解決できるようお手伝
いいたします。
アットホームなお部屋で、おいしいご飯を
食べに来ませんか？

はとがや助産所
年中無休で頑張るお母さん、
助産師も育児チームに入れてください。

パパティア89助産所

完全個室対応で、乳房ケアや育児指導など
を行っています。また、お身体を休めたい
ときなどは、赤ちゃんを一時お預かりもし
ています。

蕨市立病院
アットホームな産院です。
おいしいお食事・きれいなお部屋・親しみ
やすいスタッフがお待ちしています。

ローズマタニティクリニック

NICU併設の総合病院です。
あたたかい心と確かな技術で安全・安楽な
医療・看護を提供することを基本方針とし
ています。育児が不安、ゆっくり休みたい
など、ママのご要望にあわせてケアいたし
ます。

東京北医療センター
産後ケア専門施設です。スタッフは、助産
師・看護師に加えて保育士もおり、発育遊
び等も早期から取り組めます。母体ケアと
乳児ケア、一人一人の
ニーズに合ったサポー
トを提供します。

綾瀬産後ケア

マタニティケアホームつむぎ
育児や授乳のことなど、気軽に相談できる
アットホームなクリニックです。
心身ともにリラックスできる時間をご提供
します。

さとうレディースクリニック
医療法人社団紡世会が地域で培った経験と
ノウハウを生かして運営します。滞在中は
助産師が24時間体
制でいつでもママと
赤ちゃんをサポート
します。

・施設により、別途の費用が発生する場合があります。
・利用に必要な持ち物やサービス内容等の詳細は、各施設に直接お問
い合わせください。

令和６年９月１日現在施設一覧

医療法人社団東光会
戸田中央産院

戸田市上戸田2-26-3 〇
※自院出産のみ
産後１か月未満
※Ｒ6.10月～
他院出産も可

〇
産後60日
まで

〇
産後120日
まで

〇
産後４か月未満

〇
産後４か月未満

〇
※自院出産のみ
産後70日まで

〇
※自院出産のみ
産後70日まで

〇
※自院出産のみ
産後４か月未満

〇
産後４か月未満

〇
※自院出産のみ
産後４か月未満

〇
※自院出産のみ
産後４か月０日

まで

☎ 048－444－1181

Ｒ6.10月～

〇
産後４か月未満

助産院未来
戸田市下前2-2-12

〇 〇 〇

〇

☎ 048－444－7143

パパティア89
助産所

戸田市上戸田2-42-14
ペルシオンTAKI102

☎ 080－3758－1424

はとがや助産所
川口市坂下町4-18-3

☎ 048－284－6362

綾瀬産婦人科併設
綾瀬産後ケア

東京都葛飾区小菅4-8-10

☎ 03－3838－6588

蕨市立病院
蕨市北町2-12-18

☎ 048－432－2277

医療法人社団
CSメディカル
さとうレディース
クリニック

川口市青木1-5-25

☎ 048－252－1103

医療法人社団紡世会
マタニティケアホーム
つむぎ

川口市南前川2-5-5

☎ 048－261－1135

医療法人社団喜咲会
ローズマタニティ
クリニック

さいたま市南区辻7-8-17

☎ 048－838－1103

公益社団法人
地域医療振興協会
東京北医療センター

東京都北区赤羽台4-17-56

☎ 03－5963－3311

施設名
利用種別

宿泊型 通所型 訪問型
住所
電話番号

〇 〇

B-09-2409-06576


