
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

重瀬公園 

柳坪公園 

野竹公園 

健康福祉の杜 

ウェルシア薬局 
新曽店 

とだ優和の杜 

上戸田地域交流センター 

あいパル 

（株） トーカイ 

中町公民館 

いきいきタウン 

とだ 

喜沢２丁目 

児童遊園地 

後第二公園 

美女木１丁目ラジオ体操 

ウェルシア薬局ラジオ体操 

とだ優和の杜ラジオ体操 
トーカイラジオ体操 

いきいきタウンラジオ体操 

あいパルラジオ体操 

下戸田 

ラジオ体操の会 

みんなが知っている！！「新しい朝が来た～」でおなじみのラジオ体操。 1 日わずか 3 分！ 

使う筋肉 400 箇所！ 

ラジオ体操って 
実はすごい！ 

夏休みに公園でハンコをもらって･･･なんて日々を思い出します。 

 


