
 LGBTQとは、レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トラ
ンスジェンダー（心の性別とからだの性別が一致しない人）、クエスチョニング（性自認や性的指向が定

まっていない、または定めていない人）のアルファベットの頭文字を取った言葉で、性的マイノリティの

総称として使われることもある言葉です。

　一方、SOGI（ソジ、ソギ）とは、Sexual Orientation and Gender Identityのアルファベットの頭文
字を取った言葉で、性的指向（どのような相手に性的魅力を感じるか）と性自認（自分の性別をどのよう

に認識しているか）を表します。

 LGBTQという言葉が広まって、性的マイノリティへ
の認知度も進みましたが、一方で「性的マイノリティ

とそれ以外」という線引きにもつながってしまう可能

性があります。しかし、SOGIという言葉はすべての人

に当てはまる概念です。あらゆる性的指向・性自認を

抱合して考えることで、多様な性のあり方を一人ひと

りが自分ごととして認識する必要があります。




