
令和４年度　上戸田地域交流センター「あいパル」男女共同参画に関する事業計画

開催日 施策 備考

年１回

年1回
子どもや親子で作って、暴力のない社会を願う
気持ちを育む。期間中、スタッフはパープルリ
ボンバッジを着けてPRする

11/12～11/25
女性に対する暴力根絶を訴えかけ、被害者に
対しひとりで悩まず相談してくれるようシンボル
カラーのライトアップをして呼びかける

通年 男女共同参画コーナー、ミニコミ誌、SNS等

通年 各トイレに設置

通年

図書館テーマ展示にて
2ヶ月程度

性の多様性について理解を深め、誰もが生き
生きと自分らしく暮らせる社会について考える
機会を作る

ミニコミ誌、
ﾘｰﾌﾚｯﾄ（年１回）

随時更新

随時

通年

通年

冬

冬　３講座

さまざまな媒体を用いて男女共同参画の情報
提供・意識啓発を行っていく

　　ミニコミ誌等での情報発信

　　あいパルホームページによる情報発信

　　男女共同参画関連書籍の展示及び貸出

　　男女共同参画情報コーナー及び
　　図書館男女共同参画書架にて情報提供

男女共同参画及び
多様な性に関する意識啓発

　　男女共同参画情報コーナーによる啓発

　　LGBTって何？誰もが生きやすい認め合う社会のために情報発信

　　あいパルみんなの防災DAYS　男女共同参画パネル展・グッズ展

　　あいパルみんなの防災DAYS　男女共同参画啓発講座

男女共同参画の視点に立った
教育・学習の充実

男女共同参画の視点で防災・減災を考える

目標と事業名

目標Ⅰ　お互いの人権を大切にできるまち

　　パープルリボンキャンペーン(埼玉県タペストリー)

　　ストップDV！コバトンを作ろう

　　DV防止のための情報発信

　　パープル・ライトアップ
身近な人からの暴力被害の根絶

　　「ひとりで悩まないで」カード

　　相談窓口の情報提供（情報コーナー等）

資料５



　　　　囲碁・将棋ひろば運営ボランティア活動 通年

　　　　手芸ボランティア活動　 通年

　　　　おもちゃの病院運営ボランティア活動 通年

　　　　読み聞かせボランティア活動（パルるんひろば） 通年

通年

　　夏休みこどもボランティア活動支援 夏休み

　　あいパルサポーターズ倶楽部団体活動　体験講座 随時

図書館テーマ展示にて
2ヶ月程度

　　生活力UP講座 年１回

ちょっとした裁縫や料理、選択、掃除などの家
事のコツを身につけて、より暮らしやすくなるた
めに生活力を上げ、ワーク・ライフ・バランスの
推進のために啓発を行う。

　　パパのお顔パンをつくろう♪父の日おやこパンづくり 6/19（日）
親子で一緒に楽しく料理をすることも食育。父
親が食育に参加する機会づくり。

　　講演会　話そう！わたしとあなたの大事なからだ ６月

現在、将来を含め、こどもが性犯罪の被害者に
ならないように保護者が正しく理解する機会を
提供する。おむつ替えや入浴など子育てする
中で、大切な存在であることを子どもに話して
いくことで「生と性の健康教育」を啓発

　　パパも一緒にふれあいタイム 月に１回日曜

奇数月1回

　　子育て情報コーナーによる情報発信 通年

　　赤ちゃんとママのためのニコニコたいむ 月に３回火曜

平日

毎週水曜

隔週木曜・金曜

月1回金曜

地域活動における
男女共同参画の推進

　　おうちで絵本ひろば

　　ラジオ体操とおしゃべり交流

　　自分らしく暮らすためのワーク・ライフ・バランス情報発信

男女がともに協力して育児に参加できるよう
様々なメニューを通して意識啓発を行う。
母親の孤立を防ぎ、地域社会との良い関係づ
くりを支援する。

誰でも参加できる内容で、健康づくりの意識を
高めたり、顔見知りから仲間づくりへとつなげ
高齢者の孤立を予防する　　ぬりえセラピーでリラックス

　　音楽に合わせて脳トレ体操

　　新聞ちぎり絵

ワーク・ライフ・バランスの推進

子育てや介護を支援する体制の整備

ボランティア活動や自主活動の参加を促進し、
活動の場を提供する

目標Ⅱ　地域や家庭の暮らしを支えあえるまち

　　あいパルサポーターズ倶楽部個人会員活動支援

　　TODA元気体操リーダーの活動支援



　　ハラスメント防止のための情報発信 6/26（日）～7/3（日） 働く場における男女共同参画の推進
With Youさいたま様の男女共同参画パネル
「22・セクシュアルハラスメントのない社会へ」を
展示

　　仕事に役立てるはじめてのCAD 年１回
在宅ワークや時短勤務で活躍できる技能を身
につける

年１回 経済戦略室と協働で行う

9月
経験を重ねスキルアップし、開業への自信をつ
ける
周年イベントで実施予定

１２月 地域団体との共催で行う

　　男女共同参画情報コーナー情報提供 通年

随時

　　あいパルで教えてみませんか講師活用と協働 随時

　　男女共同参画フォーラム １０月

　　男女共同参画推進パネル展 １０月

　　男女共同参画情報コーナー情報提供 通年

　　男女共同参画相談 随時

　　ホームページやSNSを活用した情報発信 通年

3月 大型イベント時に協働で行う

　　Todaママフェスタ実行委員会の支援 通年

通年

通年

目標Ⅲ　いきいきと活躍できるまち

　　女性のチャレンジショップ

　　チャレンジカフェ

　　男女共同参画図書館書架と男女共同参画情報コーナーを
　　連動させた情報発信と情報提供

連携と協力による推進体制の整備

女性の就業・起業の支援

男女共同参画の推進拠点の充実

　　あいパル登録講師の活躍の場の提供

目標Ⅳ　連携と協力で取り組みを進めるまち

　　交流の場の活用と図書館との連携で講座・イベントを開催

　　戸田市男女共同参画推進委員(有志)との協働による
　　啓発コーナー開催

　　キラキラ輝くTodaママフェスタ

地域で活躍する女性の起業等を支援し、活躍
の場を提供する
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