
 
 
 

  

 5 月も中旬を過ぎ、暑い日が少しずつ増えてきてきました。暑さに体が慣れて

いないので、疲れが出てくるころかと思います。疲れをためず、毎日を元気には

つらつと過ごすためには、規則正しい生活が大切です。その中でも朝ごはんを食

べることは、1 日の元気を目覚めさせる素となります。朝ごはんの大切を再確認

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
令和 5 年 5 月号 

戸田市立   中学校 

毎月 19 日は 

「食育の日」です!! 

戸田市立学校給食センター 


