
食事は単に「食べる」 

「栄養をとる」ということでは

なく生活の一部です。 

そして食べることは人と人を

結ぶことにもつながります。 

自分らしく生きるために 

 人生を楽しく・・・『食べる事が難しくなったら』編 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

              

 

 

                                 

 

      

                                            

                          

 

                      

                               

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯で噛むことがで

きない 
 
口の中に食べ物が
残る 
 

飲み込む時にむせ
やすい 
 
入れ歯があわない 

それでもむせる 

たんが増える 

飲み込みが悪い 

よく熱をだす 

食べやすい大きさ、一口大
のおにぎりなどにする 
 
歯肉や舌で押しつぶすこ
とができてノドごしのよ
いペースト食にする 
 
舌で押さえつぶせる硬さ
に調節し、汁物は飲み込み
やすいようにトロミをつ

ける 
 
入れ歯の調整をする 
 

 

誤嚥（ごえん）の可能性が
あるため病院に受診し相談
しましょう 

食べられなくなった
ら鼻や胃からチュー
ブを入れ栄養をとる
方法があるらしい
が・・・ 

食べたい時に食べ

たい物をたべられ

られる分だけでい

いなぁ・・・ 



口からたべることができなくなった場合  

 

１．経管栄養 

 経管栄養とは、胃や腸などの機能を生かして栄養補給を 

 する方法です 

〇経鼻経管栄養 

鼻から胃にチューブを入れる方法です。 

  

〇胃ろう 

胃カメラまたは手術で皮膚から胃に直接チューブ 

を入れる方法です 

 

２．点滴 
〇中心静脈栄養 

鎖骨の下、首、太ももの太い静脈にカテーテル（管）を 

いれ、点滴（栄養・水分）を行う方法です。 

局所麻酔下で専門医が管をいれます。 

 

〇普通の点滴 

腕や足の静脈から点滴（水分）を入れる方法です。 

 

３．自然にまかせる 

経管栄養や点滴を行わず、食べたい時に食べられる分だけ 

工夫をしながら経過を看ます。 

 ご本人の食べたい物を準備しましょう 

 口の渇きをいやすために、氷片、かき氷、 

アイスクリームなどを試しましょう 
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食べられなくても

お口の中はきれい

にしなくてはね そうですね 

川口市在宅医療サポートセンター ℡：048-229-7670 
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