
②調査員への問い合わせ：国勢調査事務
室［デジタル戦略室内］　441-1883

スポーツセンター休場日
とき 10月8日（水）、9日（木）
問 スポーツセンター　443-3523

戸田市戦没者追悼式
とき 11月1日（土）、午前10時～11時
ところ 文化会館3階　304会議室
問 福祉保健センター　424-9564

児童手当（8～9月分）
振込日 10月10日（金）
問 子育て支援課（内線647）

マイナ保険証の登録・受診方法
（国民健康保険加入者向け）

◆利用登録の方法
①医療機関・薬局に設置のカードリー
ダーで　②スマートフォンやパソコンな
どからマイナポータルで　③セブン銀行
ATMで
◆受診方法
医療機関などに設置のカードリーダーにマ
イナンバーカードを置き、画
面案内に従い操作してください。
問 保険年金課（内線247）

行政相談月間（9～10月）
総務大臣から委嘱された行政相談委員が、
上記の期間を中心に行政相談活動を行っ
ています。　※費用無料。秘密厳守

お 知 ら せ とき 10月16日（木）、午前10時～正午
ところ 市役所1階　東側ロビー
問 くらし安心課（内線262）

2026年版県民手帳の販売
とき 10月15日（水）～12月17日（水）
ところ 新曽南庁舎3階　デジタル戦略室　
※ほかの販売場所についてはお問い合わ
せください
価格 770円（税込）
問 デジタル戦略室　229-3478

11月のマンション管理相談
とき 11月5日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
申込 10月2日（木）～31日（金）午後3時
までにインターネット、電話または窓口
で　※要予約。先着2組。相
談時間は1組1時間
問 建築住宅課（内線334）

浄化槽の適正な維持管理
年3～4回の保守点検、年1回以上の清
掃、年1回の定期水質検査（法定検査）が
必要です。浄化槽で処理した排水は、最
終的に川に流れます。地域の水資源を良
好に保つために、忘れずに実施しましょう。
問 環境課（内線387）

公共施設予約の窓口業務の休止
休止中は、窓口での利用料金の支払いな
どができません。
休止期間 10月3日（金）午後6時～4日
（土）　※メンテナンスの状況により休止
期間を短縮する場合があります
ところ 公共施設予約システムを設置した
市内公共施設　※スポーツ施設は除く
問 デジタル戦略室　229-3278

戸田公園駅前出張所窓口業務の
一部停止

とき 10月25日（土）、26日（日）
停止業務 ①住民異動届、印鑑登録申請な
どの受付　②原動機付自転車（125cc以
下）の登録・廃車手続き　③納期限が過
ぎている市税などの収納　④税証明書、
納税証明書、住民票除票の写し、国民健
康保険資格確認書などの交付　⑤マイナ
ンバー関連業務（公的個人認証サービス
のみは利用可）　※詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください
問 戸田公園駅前出張所　420-9734

国勢調査実施中
未回答者は、インターネットまたは紙の
調査票を郵送で回答してください。
問 ①回答方法や調査票について：コン
タクトセンター　0570-02-5901（午前
9時～午後9時）

●ゆずります
蛍光管、タイヤチェーン、脚立、ガ
スストーブ、白黒写真引き延ばし機、
湯沸かし器、ひな壇、かぶと、チャ
イルドシート（0～4歳用）、水消火器、
ペット用布団、金庫、扇風機、玄関
ドア用網戸、ジグソーパズル+額縁
●ゆずってください
電子ピアノ（小型）、ベビーラック、
ベビーベッド一式、スマホホルダー、
イータックスアダプター、掃除機、
あんどん、自転車、学習机+椅子
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせく
ださい
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

種類 補助金額 備考
コンポスト型 1基につき3,000円 1世帯2基まで
バケツ（EM）型容器 1基につき 1,500円 1世帯2基まで

電気式生ごみ処理機 購入額の2分の 1以内
（30,000円限度） 1世帯 1台まで

生ごみ処理機器購入費補助

対象　機器を常に良好な状態で維持管理でき、5年以内に同補助を受けていない
市民　※事業所など法人は除く
申込　申請書を窓口で　※申込順。予算がなくなり次第終了
問 環境課（内線389）

蕨戸田衛生センターの火災により、ごみの減量化がこれまで以上に重要となっています。
申請後、決定通知を受け取った方は、市内の指定商店で補助額を差し引いた価格で購入できます。
種類ごとの補助額などは、次のとおりです。指定商店は市ホームページをご覧ください。
本制度を活用いただき、引き続き適正な分別とごみの減量にご協力をお願いします。
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不正軽油撲滅対策強化月間
不正軽油の製造・運搬・販売・使用は
悪質な脱税行為です。不正軽油に関する
情報をお持ちの方はご連絡ください。
問 県税務課　048-830-2658

イ べ ン ト
橋
はし

本
もと

大
だい

輝
き

さんの「体操教室＆トー
クショー」
パリオリンピック金メダリストを招いて
のスペシャルイベントです！
とき 12月6日（土）、①午前10時～11時
②午前11時15分～正午
ところスポーツセンター　第一競技場
内容 ①マット運動などの体操教室　②
トークショー・抽選会
対象・定員 ①小学生とその保護者、60
組　※保護者は観覧のみ　②誰でも、
300人　※①の参加者は②にも参加可
申込 11月7日（金）までにQRコードで　※
応募者多数の場合は抽選。結果はメール
で通知。持ち物など詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください
問 文化スポーツ課（内線339）／日本生
命保険相互会社さいたま支社　
048-647-7754（平日、午前9
時～午後5時）

女子ソフトボールチーム「戸田中央メ
ディックス埼玉」試合観戦バスツアー

とき 10月26日（日）、午後1時～7時（予定）　
※集合：文化会館　北側駐車場（予定）
ところ 朝霞中央公園　野球場

対象・定員 市内在住・在勤・在学者、20
人　※1グループ最大4人まで。中学生
以下は保護者同伴（未就学児は要相談）、
保護者1人につき子ども2人まで
費用 大人1,800円、中学生・高校生1,100
円、小学生以下100円　※いずれも保険
料100円を含む
申込 10月10日（金）まで　※応募者多数
の場合は抽選。チームグッズのプレゼン
トあり。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください
問文化スポーツ課（内線339）

美里町さつまいも掘り
とき 11月8日（土）、市役所南側駐車場午
前8時50分集合、9時出発（予定）　※午
後4時頃帰着予定。雨天決行、荒天中止
対象・定員 市民、40人　※同伴できる
幼児は6歳以上（令和7年10月1日現在）
費用 1人3,000円
申込 10月15日（水）まで　※申し込み方
法など詳しくは市ホームページをご覧く
ださい
問経済戦略室（内線397）

市美術展覧会
と き 9月28日（日）～10月5日（日）、午前
10時～午後5時　※最終日は午後3時まで
ところ 文化会館　2階展示室、3階会議
室各室
※入場無料。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
問文化スポーツ課（内線368）

2025笹目川秋フェスタ
とき 10月4日（土）、午前11時～午後3時
ところ 笹目川左岸の大型階段およびプロ
ムナード（北戸田駅西口から徒歩3分）
内容 親水イベント、水辺のステージ、出
店ブースなど
問 笹目川とことん活用連絡会
［河川課内］　229-4801

知ってナットク！動いてハツラツ！
薬局クイズスタンプラリー

とき 10月1日（水）～31日（金）
ところ 市内薬局
対象 市内在住の高齢者　※費用無料。
台紙配布場所など詳しくは市
ホームページをご覧ください
問健康長寿課（内線293）

戸田市消費生活展
とき 10月5日（日）、午前10時30分～午
後3時　※健康福祉の杜まつりと同時開催
ところ 福祉保健センター　屋外スペース
内容 パネル展示、クイズラリー（参加賞
あり）　※消費生活相談・家計相談（要予
約）受付可
問くらし安心課（内線262）

インクルーシブ遊具体験会
とき 10月24日（金）、25日（土）、各日①
午前9時30分～正午　②午後1時30分
～4時　※全4回。雨天延期
ところ 荒川水循環センター上部公園　多
目的広場
対象 誰でも　※費用無料。障害者優先枠
あり（要事前予約）。予約方法など詳しく
は市ホームページをご覧くだ
さい
問みどり公園課（内線354）

北足立郡市町人権フェスティバル
～共にくらし、共につくる未来～

とき 10月24日（金）、正午～午後3時30分
ところ 新座市民会館
内容 演奏、朗読劇、講演、各市町団体の
物品展示・販売、人権啓発DVD上映、人
権啓発パネル展示など　※入場無料
問行政管理課（内線393）

戸田市青少年祭り
とき 10月26日（日）、午前11時～午後2
時30分　※雨天中止
ところ 笹目東小学校　校庭　※駐輪台数
に限りあり。駐車場なし
内容 ステージ発表、遊びや体験コーナー、
グルメコーナーなど
問 青少年団体連絡協議会事務局［児童青
少年課内］（内線669）

とだこどもエコフェスタ
～とだ環境フェア2025～

とき 11月2日（日）、午前10時～午後3時
ところ 上戸田地域交流センター（あいパル）
内容 企業による展示・ワークショップ、
市内学生による環境学習の展示、ミニゲー
ムなど　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
問環境課（内線344）

《今月の納税》
市県民税…第3期分
国民健康保険税…第4期分
納期限は、10月31日（金）です。必ず納
期内に納付してください。毎週水曜日（祝
日・年末年始を除く）は午後7時まで業
務を延長。　※コンビニ納付・スマート
フォン決済アプリ納付は、納付書 1枚の
納付額が30万円以下の場合のみ

《日曜納税窓口》
と き 10月5日（日）、11月2日（日）、午
前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）
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図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

①ととけっこの部屋
②おはなし玉手箱
③おはなしの部屋
④こっこのへや

① 1 0／3（金）
② 1 0／4（土）、8（水）、
1  1 （土）、 1 8（土）、22
（水）、29（水）
③ 1 0／25（土）
④ 1 0／ 1 7（金）

内容や時間、対象・定員については、
図書館ホームページをご覧ください。

無料

①③④
2階
視聴覚室
② 1 階
よみきかせ
コーナー 当日先着順

子ども映画会
 1 0／ 1  1 （土）
 1 0：30 ～ 1 2：00
※開場／ 1 0：  1 5

『なかよしおばけ　おばけの
キャンプ旅行』（49分） 児童・一般、20人

2階
視聴覚室

託児サービス
 1 0月の火曜日と木曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1 ：20
③ 1  1 ：30 ～ 1 2：20

保護者が図書館でゆっくり
本を選んだり、学習ができ
るように、保育士が子ども
を預かる

図書館の利用券を
持ち、生後6カ月～
未就学児を持つ方、
各回4～5人

利用日の 1 週間
前～前日
※電話のみ

埼京線開業40年特別企画
「川越車両センターが語る、
埼京線と鉄道の魅力」

 1  1 ／ 1 5（土）
 1 0：00 ～ 1 2：00

埼京線の安全と運行を支え
る現役JR職員が語る、鉄道
ファン必見のトークイベン
ト

誰でも

 1 0／ 1 0（金）～
1  1 ／4（火）
※申込フォーム
で。当選者のみ
1  1 ／7（金）まで
に連絡

上
戸
田
分
館

ハロウィンおはなし会  1 0／ 1 9（日）
 1 0：30 ～ 1  1  ：30

絵本の読み聞かせ、ミニゲー
ムなど　※仮装参加可

3歳児～小学校低
学年、30人 無料 研修室

（あいパル3階） 当日先着順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした話～

 1 0／ 1 9（日）
 1 4：00 ～ 1 6：00

テーマ：『しろくまちゃんの
ほっとけーき』 誰でも、 1 5人  1 00円

（保険料）
キッチンス
タジオ
（あいパル2階）

申込受付中
※電話可、
申込順

【市民大学講座】
戸田ぶらりウォーク
～喜沢の巻～

 1  1 ／ 1 （土）
 1 3：30 ～ 1 5：00

戸田歴史ガイドの会と一緒
に、戸田の自然と史跡を散
策しながら学ぶ

中学生以上、 1 5人
※小学生は保護者
同伴であれば可

 1 0円
（保険料）喜沢地域

 1 0／5（日）～
※電話可、
申込順

※各おはなし会については、上戸田地域交流センター（あいパル）ホームページまたはミニコミ誌『P
パ ル ダ イ ス

ALDISE』をご覧ください

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

 1 0／4（土）
 1 0：00 ～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊び
など

幼児・児童とその
保護者、 1 0人 無料

美笹公民館
親子ふれあ
い広場

当日先着順

郷
土
博
物
館

子ども体験ひろば「アンギ
ンでコースターを作ろう！」

 1 0／ 1 9（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

古代の編みもの「アンギン編
み」でコースターをつくる

市内在住の小学4
年生～中学生、 1 0
人

 1 50円
（材料費、
保険料）

講座室

 1 0／ 1 （水）
 1 0：00～
※電話または
申込フォーム
で、申込順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察②

 1  1 ／9（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

彩湖周辺を徒歩で巡り解説
付きで野鳥を観察する

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

 1 0／9（木）～
※電話のみ、
申込順

親子でオリエンテーリング
 1  1 ／ 1 6（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00
※雨天中止

センター周辺の自然を楽し
みながら親子で協力してオ
リエンテーリングをする

小学生以上の親子、
20人

 1 0／16（木）～
※電話のみ、
申込順

【市民大学講座】
セイタカアワダチソウを抜
こう

 1  1 ／29（土）
 1 0：00 ～ 1 2：00
※雨天中止

センター周辺の外来種セイ
タカアワダチソウを抜いて
草木染めをする

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
 1 0人

 1 0／29（水）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800  9：00 ～20：00

（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1   9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737  9：00 ～ 1 8：00
　郷土博物館 問 443 -5600  1 0：00 ～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

電子メール／kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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申込 10月14日（火）までに氏名、電話番号
を電子メール（mail@toda-kousha.com）
または電話で　※費用無料。申込順
問水と緑の公社　449-1550

荒川・下水道フェスタ2025
とき 10月11日（土）、正午～午後4時
ところ 荒川水循環センター上部公園
内容 下水道施設探検ツアー、下水道の仕
組み展示、移動動物園、パークゴルフ体験、
縁日など
問（公財）県下水道公社荒川左岸南部支社　
048-421-5861

市民ハイキング
とき 10月26日（日）　※午前6時発
対象 3時間半程度の歩行が可能な市民
申込 電話で　※説明会あり。詳しくはお
問い合わせください
問市ハイキング連盟　望月　090-4817-
0550

募 集
食べ残し持ち帰り運動協力店

対象 市内飲食店
募集期間 10月1日（水）～11月30日（日）
※協力店にはドギーバッグとステッカー
を配布。また、市ホームページなどで協
力店リストを公表。申し込み方法など詳
しくは市ホームページをご覧
ください
問 環境課（内線389）

納税通知書用封筒の広告主
広告媒体 令和8年度の「個人市民税・県
民税」「固定資産税」「軽自動車税（種別割）」
の納税通知書用封筒
募集枠 3枠　単色
掲載期間 原則、令和8年度中　※封筒
（121,000枚［予定］）がなくなり次第終了
掲載料 1枠　80,000円
申込 10月10日（金）～11月10日（月）必着
で、申込書に必要書類を添えて郵送また
は窓口で　※申込書は市ホームページで
取得可。審査の上、掲載の可否をお知ら
せします。詳しくは市ホームページをご
覧ください
問 市民税課（内線217）

パブリック・コメント
①戸田市都市公園条例の全部改正（案）
目的 都市公園と都市公園以外の公園を一
元的に管理するため
募集期間 10月6日（月）～11月5日（水）
担当課 みどり公園課（内線354）
提出 方 法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（433-2200）または電子メール
（midori-koen@city.toda.saitama.jp）で
②戸田市国土強靱化地域計画（案）
目的 被害の軽減を図り、最悪の事態を回
避する災害に強いまちづくりのため
募集期間 10月16日（木）～11月14日（金）
担当課 危機管理防災課（内線464）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（433-2200）または電子メール
（kikikanri@city.toda.saitama.jp）で
③戸田市第5次総合振興計画後期基本計
画（案）と第3期戸田市まち・ひと・しご
と創生総合戦略（案）
目的 将来都市像「『このまちで良かった』
みんな輝く未来共創のまち とだ」の実現
に向けたまちづくりのため
募集期間 10月16日（木）～11月14日（金）
担当課 共創企画課（内線413）
提 出 方 法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（433-2200）または電子メール
（kikaku@city.toda.saitama.jp）で

資料公開場所 担当課、市政情報コーナー、
各福祉センター、笹目コミュニティセンター
（コンパル）、戸田公園駅前行政センター
2階、新曽南多世代交流館（さくらパル）、
上戸田地域交流センター（あいパル）、公
益財団法人戸田市水と緑の公社（①のみ）、
荒川水循環センター上部公園（①のみ）
※資料公開場所により受付時間が異なり
ます。市ホームページでも公開します
問 行政管理課（内線363）

障がい者アート展の作品
対象 市内在住・在学・在園または市内事
業所などを利用する障害児・者など
募集作品 絵、書、編み物、陶芸などの平
面または立体の作品　※出展費用無料
申込 10月27日（月）～31日（金）
に応募用紙を下記へ　※詳し
くは市ホームページをご覧く
ださい
問 障害福祉課（内線699）

市指定文化財の公開
下戸田ささら獅子舞を公開します。日時
など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
問郷土博物館　443-5600

ビッグバンドジャズオーケストラ演奏会
とき 11月2日（日）、午後1時30分～3時
30分　※開場：午後1時
ところ 新曽福祉センター　ホール
定員 334人　※車いす席5席含む。費用
無料。先着順
問新曽公民館　445-1811

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン
サロン名 ところ・とき 対象・定員

①華のアラ
フォーサロン
～楽しくお
しゃべりしま
しょう～

西部福祉センター
親子ふれあい広場
1 0月22日（水）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住で0歳
～おおむね3歳
未満の子とその
保護者（おおむ
ね37歳以上）、
4組

②幼児食サロ
ン

新曽北小学校
親子ふれあい広場
1 0月31日（金）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住でお
おむね1～2歳
以下の子とその
保護者、6組

申込 10月1日（水）午前 10時から市ホーム
ページの申込フォームで
※費用無料。申込順。託
児あり（首が据わっている
こと）
問 子育て支援課（内線
462）

プチイベント
イベント名 ところ・とき 対象・定員

ひろばであそ
ぼう

戸田公園駅前
子育て広場
1 0月21日（火）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20分～
30分程度）

市内在住で0
歳～おおむね
3歳未満の子
とその保護者、
10組

申込 10月18日（土）午前 10時から電話で　
※費用無料。申込順
問戸田公園駅前子育て広場　420-9741

とだがはらで野草の葉っぱをたた
いて染めてエコバッグをつくろう

とき 10月18日（土）、午前10時30分～正
午　※雨天時は25日（土）に順延
ところ 彩湖・道満グリーンパーク内　戸
田ヶ原サクラソウ園
定員 20人　※小学生以下は保護者同伴
持ち物 動きやすい服装、軍手、タオル、
飲み物など

親子ふれあい広場

15



とだファミリー・サポート・センター会員
日程 場所

入会
説明会

10／18
（土） 1 0：00

～ 1 1  ：30
ボランティア・
市民活動支援
センター11／1

（土）

申込 各開催日の前日正午までに電話ま
たは申込フォームで
問 とだファミリー・サポート・
センター事務局　433-2244

公益財団法人戸田市文化スポーツ
財団新規職員

申込 10月1日（水）～26日（日）に、財団指
定のページで電子申請　※応
募事項など詳しくは財団ホー
ムページをご覧ください
問 公益財団法人戸田市文化スポーツ財団　
445-1311

講 室座 ・ 教
ボート教室
◆【市民大学講座】市民ボート体験教室
とき 10月25日（土）、①午後2時～4時　
②午後4時～6時
対象・定員 中学生以上の市内在住・在

勤・在学者、各20人　※経験不問
費用 100円（保険料）
申込 10月9日（木）までにQR
コードの申込フォームで
◆親子ボート教室
とき 11月8日、15日、22日の土曜日（全3
回）、午後3時～5時
対象・定員 市内在住・在勤・在学の小学
4年生以上の子とその保護者、10組20人
費用 1組600円（保険料）
申込 10月15日（水）までにQR
コードの申込フォームで

ところ 戸田ボートコース　※集合：戸田
第一艇庫
持ち物 運動ができる服装、飲み物、タオ
ル、着替え、サングラスなど
※応募者多数の場合は抽選。未経験者を
最優先し、経験者は市民を優先。費用は
現地で徴収
問文化スポーツ課（内線339）

カヌー体験教室in彩湖（秋）
とき 11月1日（土）、①午前10時～11時30
分　②午後1時～2時30分　③午後3時
～4時30分
ところ 彩湖（管理橋東側）
対象・定員 小学生以上の市内在住・在

あいパル音楽祭　出演者説明会
とき ①11月8日（土）　②16日（日）、午後
2時～3時30分　※参加は1回のみ
内 容 令和8年5月9日（土）、10日（日）に
開催する音楽祭の説明会　
申込 10月1日（水）から窓口または電話で
問 上戸田地域交流センター（あいパル）　
229-3133

戸田市優良推奨品
市内店舗のこだわりの商品や独自の技術
を募集します。詳しくは市商工会ホーム
ページをご覧ください。
申込 11月28日（金）までに市
商工会へ　
問 市商工会　441-2617

シルバー人材センター
入会説明会と就業体験

とき ①10月8日（水）、午後2時～4時
②10月9日（木）、午前10時～正午
ところシルバー人材センター
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、本人確認書類
問 シルバー人材センター　
434-0411

講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

ラジオ体操講座  1 0／ 1 2（日）
9：00 ～ 1 0：00

 1 階
多目的ホール

鈴木大輔さんと
一緒にラジオ体
操

市内在住・在
勤者、 1 00人 無料

運動ができる服
装、上履き、タ
オル、飲み物

NHKラジオ体
操指導者
鈴
すず
木
き
大
だい
輔
すけ
さん

当日自由参加

ハロウィンかぼちゃ
のランタン作り

 1 0／26（日）
 1 3：30 ～ 1 5：30

2階
アトリエ

手づくりの「か
ぼちゃのランタ
ン」でハロウィ
ンを楽しむ

市内在住の児
童・生徒（小
学2年生以下
は保護者同
伴）、 1 2人

 1 ,000円
持ち帰り用袋、
タオル、飲み物、
普段使用の刃物
（貸し出し可）

笹目コミュニティ
協議会青少年部会
の皆さん

 1 0／2（木）～
2 1 （火）

【市民大学講座】
残していくあなたへ
「伝えておきたい話」

 1 0／26（日）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
セミナールー
ム 1 0 1 

元気な今、家族
に伝えられるこ
とを学ぶ

市内在住・在
勤者、 1  1 人 無料 筆記用具 社会福祉士

中
なか
村
むら
真
ま
由
ゆ
美
み
さん

 1 0／3（金）～
2 1 （火）

秋の生花で素敵なア
レンジメント

 1  1 ／ 1 3（木）
 1 3：30 ～ 1 5：00

2階
アトリエ

生花を使っての
フラワーアレン
ジメントを学ぶ

市内在住・在
勤者、 1 2人

3,000円
（材料費
含む）

筆記用具、持ち
帰り用袋、はさ
み（貸し出し可）

石
いし
井
い
崇
そう
信
しん
さん  1 0／4（土）～

 1  1 ／8（土）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコンルーム

パソコンなどに
関する相談

市内在住・在
勤の登録会員

500円
（会員登録費）

※スマートフォンやタブレットなど詳しくはお
問い合わせください

コンパルの講座・イベント

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422-9988
※申し込みは、電話または窓口で受け付けます。各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学
者以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

◆パソコン講習会 ※講習会がない時は、パソコンルームを「自習室」として開放しています。勉強などにご利用ください

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎  1  1 ／ 5 、 1 2、 1 9の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

簡単な関数を使った表計算 市内在住・
在勤者、
各7人

各コースとも
3,000円

 1 0／5（日）～25（土）
※申込順、電話可。
希望者が3人以上で開催Excel中級  1  1 ／ 1 2（水）～ 1 4（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00 関数を使った表計算の応用

1
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勤・在学者、各回10人　※経験不問。カ
ヌーは1人乗りです
費用 100円
持ち物 運動ができる服装、濡れてもよい
靴、タオル、着替え、飲み物、サングラス
など
申込 10月14日（火）までにQRコードの申
込フォームで　※重複申し込み不可。応
募多数の場合は抽選。結果は
後日通知します
問 文化スポーツ課（内線339）

介護職場見学会
とき 10月16日（木）、午後1時30分～3時
ところ 社会福祉法人ぱる　いきいきタウ
ンとだ
対象・定員 介護職への就職を希望または
予定している方、10人　※無資格・未経
験も可
申込 市ホームページの申込
フォームで　※費用無料
問経済戦略室（内線397）

就職支援セミナー

タイトル 日時 対象

知って得する！労
働に関する法知識

10／27（月）
9：30～
1 1：30

全世代

ところ 市役所5階　大会議室A
申込 市ホームページの申込フォームで
※費用無料。当日は午前9時
15分から受付開始
問経済戦略室（内線397）

起業実務手引きセミナー
とき 11月6日（木）、午後6時30分～8時
30分
ところ 市商工会館　会議室
講師 創業・ベンチャー支援センター埼玉　
開業アドバイザー　望

もち
月
づき
由
ゆ
美
み
子
こ
さん

対象・定員 具体的に起業に着手したい方、
起業前後の各種手続きを確認したい方、
30人
申込 市ホームページの申込フォー
ムで　※費用無料。申込順
問経済戦略室（内線398）

県市民後見人養成研修
内容 11月～令和8年2月に30時間程度の
動画（YouTube）を視聴し課題を提出する　
※最終日に対面研修、修了証交付あり
対象 募集要項の要件を全て満たす方
費用 資料代、交通費など
申込 10月15日（水）までに申
込書を窓口または郵送で
問障害福祉課（内線283）

家族介護教室
◆介護者フェスティバル
～食欲の秋　食事について学ぼう～
とき 10月18日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
講師 戸田中央リハビリテーション病院　

スタッフ
対象・定員 市民、20人
申込 10月17日（金）までに電
話または申込フォームで　※
費用無料。申込順
問 戸田中央リハビリテーション病院　
080-7322-8681
◆いつまでも元気に歩こう
とき 10月23日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 株式会社ヤマシタ浦和営業所
対象・定員 市民、20人
申込 10月22日（水）までに電話で　※費
用無料。申込順
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

脂肪燃焼!
代謝アップエクササ
イズ

 1  1 ／4～25の火
曜日
 1 4： 1 5 ～ 1 5： 1 5  1 階

多目的室 1 

ストレッチ
やリズムエ
クササイズ  1 8歳以上、

各 1 5人 各700円

ヨ ガ マ ッ
ト、室内用
運動靴、タ
オル、飲み
物

落
おち
合
あい
綾
あや
子
こ
さん

 1 0／5（日）
 1 0：00 ～
※申込順

のびのびストレッチ
体操

 1  1 ／7、2 1 、28
の金曜日
 1 2： 1 5 ～ 1 3： 1 5

チューブス
トレッチや
リズム運動

ウキウキウクレレコ
ンサート

 1  1 ／22（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
音楽練習室

ウクレレと
ピアノのコ
ンサート

小学生以上、
30人 500円 －

ウクレレクラ
ブカイルア
L
れ い な

einaさん

3

心身障害者福祉センター事業

イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込 費用
（1）親子料理教室
「お菓子作り」

2階　料理実習室
10／26（日）10：00～12：00

心身障害児とそ
の保護者、6組

10／19（日）
まで 500円

（2）精神保健福祉ボラ
ンティア入門講座
「こころの病気を理解
する、地域での精神
障害者の現状など」

2階　社会適応訓練室
10／31（金）14：00～16：00
11／8（土）10：00～12：00
11／15（土）10：00～12：00
11／29（土）10：00～12：15
（全4回）

18歳以上で、市で
の精神保健福祉ボ
ランティア活動に
関心があり、今後
活動をする意欲の
ある方、12人

10／1（水）～
29（水） 無料

（3）身体障害者サロン
「料理教室」

2階　料理実習室
11／21（金）10：00～12：00 身体障害者、9人 10／1（水）～

11／14（金）
500円

（4）料理講座 2階　料理実習室
11／23（日）10：00～11：30 心身障害者、6人 10／1（水）～

11／16（日）

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031
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認知症サポーター養成講座
とき 10月24日（金）、午後2時～3時30分
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）3階　研修室
内容 病気の理解、対応について学ぶ
講師 中央地域包括支援センター職員
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
持ち物 筆記用具
申込 10月20日（月）までに上戸田地域交
流センター（あいパル）へ電話（229-3133）
で　※費用無料。申込順
問 中央地域包括支援センター　432-
6088

地域包括・福祉センター連携事業
「認知症サポーター養成講座」

とき 10月28日（火）、午前10時～11時30
分　※受付：午前9時30分～
ところ 西部福祉センター　大会議室
講師 市立地域包括支援センター職員
対象・定員 市民、60人
申込 10月1日（水）午前10時から窓口また
は電話で　※費用無料。申込順
問西部福祉センター　421-3024

認知症の簡易チェックをしませんか？
とき 10月20日（月）、午前10時30分～
11時30分
ところ 戸田病院オレンジカフェ（養心亭）

講師 戸田病院認知症疾患医療センター職員
対象 もの忘れが気になる方やその家族
問 戸田病院認知症疾患医療センター　
433-0090

在宅医療講演会「カラダは食べた
ものからできている～栄養と嚥下、
口腔ケアがつなぐ笑顔と健康～」

とき 10月30日（木）、午後2時～4時
ところ 川口市立西公民館
講師 県栄養士会　管理栄養士　川

かわ
嶋
しま
啓
けい
子
こ

さん、ひの歯科医院　院長　陽
ひ
野
の
載
さい
紀
き
さん

対象・定員 川口市、戸田市、蕨市内在住・
在勤・在学者、100人　
申込 10月1日（水）～24日（金）
必着で、氏名、郵便番号、住
所、電話番号を申込フォーム
またははがき（〒332-8601　川口市青木
2-1-1）で　※費用無料。申込順
問川口市長寿支援課　048-271-9745

犬のしつけ方教室
とき 10月25日（土）、①午前9時30分～　
②午後1時～
ところ 道満ドッグラン　※雨天時は管理
事務所
講師 JKC公認訓練士　遠

えん
藤
どう
ゆかりさん

対象・定員 犬とその飼養者、各回7組
費用 1組1,000円
持ち物 リード（伸縮は不可）、狂犬病予防
注射済票、犬用おやつ、水かけボトル
申込 10月7日（火）から電話で　※申込順
問水と緑の公社　449-1550

ハンギングバスケット講座
とき 10月26日（日）、午後1時～2時30分

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください。12／16（火）は臨時休館します

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込
小学生の保護者のための
「わたしとあなたの大事なからだ」

 1 0／26（日）
 1 0：30 ～ 1 2：30

大切な子どものこころと
からだを守るために学ぶ

小学生の保護者、30人
※その他の方も可 無料 申込受付中

ハワイアンリトミックA・B・C

 1  1 ／6、20、 1 2／4、
 1 8の木曜日
（全4回）
A…9：45 ～ 1 0：30
B… 1 0：45 ～ 1  1：30
C… 1  1：45 ～ 1 2：30

ハワイアン楽器にふれ、
音楽に合わせて体を動
かす

A…6カ月～ 1 歳6カ月の子と保
護者、 1 5組
B… 1 歳6カ月～未就園児の子と
保護者、 1 5組
C…6カ月～未就園児の子と保護
者、 1 0組

各3,440円
 1 0／7（火）～
※申込順、
電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

 1  1 ／4（火）、 1 8（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きなが
ら赤ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母
親、各7組 各700円

 1 0／5（日）～
※申込順、
電話可ヴァイオリンと一緒にリトミック

A・B
 1  1 ／29（土）
A… 1 0：00 ～ 1 0：40
B… 1  1：  10 ～ 1  1：50

ヴァイオリンの生演奏
でリトミックを楽しむ

A…0～2歳未満の子と保護者
B…1歳6カ月～未就学児の子と
保護者

大人300円、
子ども200円、
 1 歳未満無料

5

【市民大学講座】人権教育指導者研修会
とき（会場） テーマ 講師

1 1／4（火）

14:00

～

15:30

同和問題と人権
「暮らしの中の人権」

県 人権・男女共同参画課
講師　高

たか
橋
はし
厚
あつ
裕
ひろ
さん

1 1／6（木）
※配信なし

災害時における人権への配慮
「多様性の視点による防災」

聖路加国際大学大学院看護学研究科
ウィメンズヘルス・助産学
教授　五

い
十
が
嵐
らし
ゆかりさん

1 1／11（火） 障害のある人の人権
日本女子大学人間社会学部社会福祉
学科　教授　田

た
中
なか
恵
え
美
み
子
こ
さん

1 1／18（火） 子どもの人権
市 教育委員会次長兼教育政策室長　
片
かた
境
ざかい
俊
とし
貴
き
さん

※認定単位数：1講座 1単位
ところ 文化会館　会議室304
対象・定員 市内在住･在勤･在学者、会場受講 15人　※オンデマンド受講あり（講座終了後、
撮影動画を期間限定・申し込み者限定配信［第2回を除く］）
持ち物 筆記用具､ 市民大学受講票（持っている方）
申込 10月1日（水）午前9時～21日（火）午後5時15分に、氏名、電話番号、対象（在住・在勤・
在学）、年代、講座名、受講方法（会場参加またはオンデマンド受講）を記入し、市ホームペー
ジの申込フォーム、電子メール（simin-daigaku@city.toda.saitama.jp）また
は電話で　※費用無料。申込順。オンデマンド受講の希望者には、後日申し込
みメールアドレス宛に視聴用URLを送ります
問市民大学事務局［生涯学習課内］（内線308）
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ところ 蕨戸田衛生センターリサイクルフ
ラワーセンター
講師リサイクルフラワーセンター職員
対象・定員 市民、10人　※付き添い可
費用 1,000円（材料費実費）
申込 10月14日（火）までに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を記入して電子メー
ル（gyoumu@warabitoda-e-c.or.jp）で　
※応募多数の場合は抽選
問蕨戸田衛生センター組合　421-2801

国際交流協会のイベント
◆多文化共生ひろば～盆栽教室～
とき 10月26日（日）、午前10時～正午
講師 安行小梅園　小

お
櫃
びつ
敏
とし
文
ふみ
さん

対象・定員 市内在住・在勤・在学者また
は協会会員、15人
費用 材料費2,500円（当日支払い）
持ち物 エプロン、汚れてもよい服装
申込 10月18日（土）までに電話または電

子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）で
※申込順
◆外国語講座～スペイン語講座（初級）～
とき 10月22日～11月19日の水曜日（全5
回）、午後6時～7時30分
講師 埼玉大学大学院　S

セ ル ヒ オ

ergio M
マ テ オ

ateo
A
ア ラ ン ダ

randaさん
対象・定員 市内在住・在勤・在学者また
は協会会員、16人
費用 会員3,000円、一般5,000円（教材
費）　※申し込み時に入会可
申込 10月18日（土）までに費用を添えて
下記へ　※申込順

ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室C
問国際交流協会　434-5690

傾聴ボランティア入門講座
とき 11月1日、8日、15日、29日の土曜日

（全4回）、午後1時30分～4時
ところ 心身障害者福祉センター　社会適
応訓練室
講師 カウンセリングサロン　ぱすてる　
喜
き
々
き
津
つ
博
ひろ
樹
き
さん

対象・定員 市内在住・在勤者、20人
費用 500円（資料代）
申込 電話または電子メール（toda-tomato@
todashakyo.or.jp）で
問市ボランティア・市民活動支援センター　
441-4444

創業塾 in 戸田
とき 11月8日、15日、22日、12月6日の
土曜日（全4回）、午前9時～正午
ところ 商工会館
※詳しくは商工会ホームペー
ジをご覧ください
問商工会　441-2617

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電話・窓口のいずれかで　〇参加費が必要な講座：指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日
を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に
使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります　〇「そば打ち講座」「家族で手打ちそば教室」は、
申し込み開始日午後5時までに定員を超える応募があった場合は抽選。空きがある場合は申し込み開始日の翌日午前8時30分から申し込み順で受付
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　 1 0／4（土）、 1  1 ／ 1 （土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 0／ 1  1 （土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 0／ 1 9（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・
タブレットなどIT関係の困り
事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

【市民大学・公民館
人 生 1 00年 応 援
コース】
楽しく歩いて、美
笹の会社・工場を
見に行こう！

 1  1 ／5 ～26の水曜日
（全4回）
9：30 ～ 1  1 ：30

①講義「歩いて健康になろう！」、講
義・実習「『正しい歩き方』を知ろう！」
②実践「上部公園ウォーキングコース
を歩こう！」
③④実践「ウォーキングと会社・工場
見学」

市内在住・在勤・
在学者、20人

200円
（保険代）

 1 0／3（金）
 1 0：00 ～
※申込順

【市民大学講座】
浮世絵講演会「蔦屋
重三郎と江戸文化
を創った人々」

 1  1 ／ 1 5（土）
 1 4：00 ～ 1 5：30

【講師】時代小説家、江戸料理文化
研究所代表　車

くるま
浮
うき
代
よ
さん

蔦屋重三郎と彼がプロデュース
した絵師、作家について

高校生以上の市
内在住・在勤・
在学者、40人

無料
 1 0／6（月）
 1 0：00 ～
※申込順

そば打ち講座

① 1  1 ／ 1 8（火）、25（火）
② 1 2／ 1 3（土）、20（土）
（各2回）
 1 0：00 ～ 1 3：00
※①②は同じ内容です

手打ち「二八そば」の基本を身
に付ける

市内在住・在勤・
在学者、各8人

各2,300円
（材料費、保険代）

 1 0／ 1 5（水）
 1 0：00 ～
※抽選。①②
どちらかを要
選択

下
戸
田

絵本の読み聞かせ
広場

 1 0／28（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居な
ど（途中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの
際は、小学生の
参加も可

無料 当日随時受付

家族で手打ちそば
教室

 1  1 ／ 1 5（土）
 1 0：00 ～ 1 3：00

手打ち常陸秋そば（新そば）を
家族で楽しくつくる

市内在住の小学
生と保護者、6組
（ 1 2人）

 1 組 1 ,800円
（材料費、保険代）

 1 0／ 1 5（水）
 1 0：00 ～
※抽選

4

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学者以外も参加できます。講座
開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください。12／16（火）は臨時休館します

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込
小学生の保護者のための
「わたしとあなたの大事なからだ」

 1 0／26（日）
 1 0：30 ～ 1 2：30

大切な子どものこころと
からだを守るために学ぶ

小学生の保護者、30人
※その他の方も可 無料 申込受付中

ハワイアンリトミックA・B・C

 1  1 ／6、20、 1 2／4、
 1 8の木曜日
（全4回）
A…9：45 ～ 1 0：30
B… 1 0：45 ～ 1  1：30
C… 1  1：45 ～ 1 2：30

ハワイアン楽器にふれ、
音楽に合わせて体を動
かす

A…6カ月～ 1 歳6カ月の子と保
護者、 1 5組
B… 1 歳6カ月～未就園児の子と
保護者、 1 5組
C…6カ月～未就園児の子と保護
者、 1 0組

各3,440円
 1 0／7（火）～
※申込順、
電話可

赤ちゃんとママのためのニコニコ
たいむ

 1  1 ／4（火）、 1 8（火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きなが
ら赤ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母
親、各7組 各700円

 1 0／5（日）～
※申込順、
電話可ヴァイオリンと一緒にリトミック

A・B
 1  1 ／29（土）
A… 1 0：00 ～ 1 0：40
B… 1  1：  10 ～ 1  1：50

ヴァイオリンの生演奏
でリトミックを楽しむ

A…0～2歳未満の子と保護者
B…1歳6カ月～未就学児の子と
保護者

大人300円、
子ども200円、
 1 歳未満無料

5
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