
出産後の母子の健康と育児をサポートする「産後ケア事業」について、サービス利用にかかる自己負担額を軽減しました。
出産後の体調面の不安や育児の心配事などがある場合は、ぜひご利用ください。 ■問い合わせ　親子健やか室　446-6491

●助産師が自宅を訪問してケアを行う「訪問型」サービスは無料になりました。また、助産所など
の施設に通所・宿泊する「通所型」と「宿泊型」サービスも、負担額を減額しました。

●相談対応（産後の体調、育児などについて）　
●授乳の相談や乳房のケア　●育児手技の指導　
●食事の提供、休息（宿泊型と通所型のみ）

 ●ケアの内容ケアの内容  ●対象者対象者

 ●サービス内容と利用料金（自己負担額）サービス内容と利用料金（自己負担額）

●市内に住民登録がある出産後 1年未満のお母さんとその子ども

申請には、子育てアプリ「とだミィ」のインストールが必要です。アプリストア
で「母子モ」と検索するか、QRコードからダウンロードしてください。利用方
法について詳しくは市ホームページをご覧ください。

産後ケア事業産後ケア事業ががより使いやより使いやすくすくなりました！なりました！
令令和和77年度から年度から

※お母さんに入院や治療の必要がある場合や、母子のいずれかが感染症にかかって
いる（発熱やかぜ症状があるなどの疑いを含む）場合は、利用できません

●合計7日（回）まで

 ●利用日数利用日数

● 申請方申請方法法 ●

宿泊型 通所型 訪問型

内容 医療機関などの施設に宿泊
（食事付き）

対象施設に日中滞在
（食事付き）

助産師が
自宅に訪問

利用料金
（自己負担額軽減後）

1日につき5,000円
（1泊2日10,000円） 1日につき2,000円 無料

※住民税非課税世帯と生活保護世帯は自己負担額免除

自己負担額を軽減！

「とだミィ」
はこちら

産後ケア事業
利用方法はこちら
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参議院議員通常選挙のお知らせ

投票日：7月20日 （日）午前7時～午後8時
選挙に関する情報は市のホームページやチラシをご覧ください。

■問い合わせ　選挙管理委員会（内線606）

期日前投票所の開設期間
期日前投票所 開設

時間
7/ 4（金）～
7/12（土）

7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20
（日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

①市役所1階　東側ロビー
　（上戸田1-18-1)

8:30～
20:00

投票日
当日

入場券に印刷
された投票所
でしか投票で
きません。

②戸田公園駅前行政センター 2階
　（本町4-15-11)

9:00～
20:00

③ 笹目コミュニティセンター（コンパル）1階
（笹目3-12-1)

10:00～
19:00

④東部福祉センター2階　中会議室
　（下前1-2-20)

10:00～
19:00

⑤イオンモール北戸田2階
　フードコート前ブリッジ
　（美女木東1-3-1)

10:00～
19:00

大切な1票を投票しましょう！
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