
市長が全力で市内を取材し、紹介するコーナーです。
取材先で皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

動画版も公開中 !

プログラミングとドローンを楽しく学べる教室
今回は、子どもたちがドローンを活用してプログラミングを楽しく学べる教室を開講し
ている「参 合同会社」を取材しました。プログラミング教室「DROCRE　‒ドロクレ‒」
は小学生向けの教室で、室内で安全に飛ばせるドローンを操作しながら、楽しくプログ
ラミングを学べる、全国的にも珍しい教室を市内で実施しています。ブロック型に置き
換えたプログラミング言語をパズルのように組み合わせてドローンに指示を出す、初
歩的なプログラミングから、高度なプログラミング言語の学習まで、幅広く教えています。
一度で正確なプログラミングをすることが目的ではなく、どう修正すれば正解を導き
だせるかを考えてチャレンジすることを大切にしていま
す。「試行錯誤を繰り返して最適な答えに導いていくよ
うな教育ができるので、子どもの空間認知能力や問題解
決能力が自然に鍛えられます」と語る、代表の高

たかはし

橋 李
り

央
お

さん。実際にプログラミングとドローンを体験した子ど
もたちは「もっとやりたい」「次の授業が楽しみ」と夢中で
取り組んでいるそうです。

起業支援センターの充実したサポートを活用
「DROCRE　‒ドロクレ‒」の運営会社は、昨年4月に起業したばかりのフレッシュな会
社です。市民の平均年齢が若くて子どもも多く、全国に先駆けてICT教育の充実にも力
を入れている戸田市であれば、プログラミング教育やドローンとの親和性が高いと判
断し、市内での開業を決意したそうです。会社の拠点は、スタートアップ企業へのサポー
トが充実する商工会の起業支援センター「オレンジキューブ」にあります。この施設では、
中小企業診断士など起業に関わる専門家のサポートや助
言を受けられるほか、創業期のオフィスを安価な賃料で
借りることができます。執行社員の青

あ お き

木 なつみさんは「創
業期の助成金など細かい制度についても専門家へ気軽に
相談でき、本業の拡大に専念できるのも魅力的です」と
のこと。今後も、市内で新たなビジネスが次々と生まれ
てくるのが楽しみですね。

参 合同会社第44回

参  合同会社 
戸田市上戸田 1 -2 1 -23　商工会館2階 2 12
室内で安全に飛ばせるドローンの操作を通じたプログ
ラミングを学ぶ教室「DROCRE　-ドロクレ -」を運営
する。令和6年4月に戸田市で起業。商工会の起業支援
センター「オレンジキューブ」に入所し、事業の運営や
教室を開催している。プログラミング教育事業のほか、
保育園や学校などでのドローン空撮事業なども展開中。

床にセットされたマス目の指定
された位置までドローンを動か
すプログラミングをやってみま
した。1回目の動きを見ながら
数値を微修正して、試行錯誤し
ていきます。プログラミングの
結果がすぐに目の前で動いて表
現されるのは、ゲーム感覚で楽
しいです。

上戸田地域交流センター（あい
パル）や東部福祉センターなど、
市の公共施設でドローン無料
体験会を行ったこともあります。
ドローンレース体験会を実施し
た時は、子どもたちが計 150
人以上も詰めかけたほどの人気
イベントだったそうです。

取材先募集中！ 市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。申し込みは市長公室（内線423）まで。

取材を終えて市長は
市では児童・生徒が 1人1台のタブレット端末で学べる環境をいち早く整備し、全小中学校に電子黒
板を導入するなど、ICT環境の充実に継続的に取り組んでいます。変化の激しい
これからの時代は、自分で課題を見つけて試行錯誤し挑戦していく主体的な学
びが重要になってきます。ドローン操作やプログラミングに習熟した人材もこれ
からますます必要になっていくでしょう。ドローンとプログラミング教育を組み
合わせた意欲的な取り組みは、まさに時代の要請に合ったものだと実感しました。

動画は
こちら

ドローンをリモコンで操縦することもで
きます。

商工会館内に入る「オレンジキューブ」
では多くのビジネス支援が受けられます。
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医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

3月2日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

3月9日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

3月 16日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-33月20日（祝・木）

3月23日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

3月30日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

4月6日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

4月 13日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、都県境

の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科、口腔外科、精神科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診をご希望の方は、事前に電話での予約をお願いします

【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　3/2、9、16、20、23、30
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　3 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　4/6、1 3
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　4月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）
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むくみ（浮腫）とは、皮膚の下に
水分がたまった状態で、足やすね
などを指で押さえると、その痕が
なかなか戻らないような状態のこ
とを指します。
水分は、重力の影響で体の下の方
へたまります。よって、むくみは足に出やすく、寝た
きりの方であれば背中や顔に出やすくなります。
むくみは、心臓、腎臓、肝臓、甲状腺の病気や栄養不
良、妊娠、薬の副作用などが原因として挙げられます。
また、むくみは、皮膚に菌が入ってしまったときやア
レルギー、静脈瘤

りゅう
などでも起こりえますし、がんの治

療後にリンパ液がたまりやすくなって出ることもあり
ます。そのほか、変形性膝関節症や脳卒中の後遺症な
どによる足の筋力低下でも起こります。複数の要因で
起こることもありますし、原因がはっきりしないこと
もあります。
原因となる病気がはっきりすれば、その病気の治療を
行うことでむくみも改善します。治療が困難な場合や
原因がはっきりしないときは、生活習慣の見直しや着
圧の靴下の着用、足上げなどの実践のほか、内服治療
で改善を目指すことも検討されます。長い付き合いに
なることも多いため、気になることがあればかかりつ
け医へ気軽に相談してみてください。

これって、むくみ？
コラム

市民医療センター
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