
団体登録 すると

ボランティア
・市民活動に

興味がある

参加したいけ
ど、どこに行

けばいいのか
な？

相談窓口が知
りたい！

イメージキャラクター　
トマピー

ボランティア・市民活動支援センター
（TOMATO）を活用しませんか

多様化するボランティア・市民活動の情報をより見
やすくかつ迅速に提供するため、ホームぺージを全
面リニューアルしました。団体の活動紹介やボラン
ティア募集など、タイムリーな情報をお伝えします。

TOMATOでできること

イメージキャラクター　

情報収集
市内で活動するボランティア・市民活動団体の
紹介や団体への助成金、イベント、セミナーな
どの情報を、ホームページや情報掲示板、広報
紙『TOMATO通信』などで発信しています。

相談対応、コーディネート
情報提供や他団体とのコーディネート、団
体運営・設立などボランティア・市民活動
に関するさまざまな相談に応じます。

交流機会の創出
さまざまな分野で活躍する団体との交流機
会を提供し、活動の場を広げる協働支援を
行います。

市民活動者養成講座、NPO 団体
支援講座などの開催があります。

講座の受講

IT相談
パソコンやスマホ、チラシ作成フォローなど、
毎週金曜日と土曜日に「IT困りごと相談」を開催
しています。 ※予約の方が優先です

貸出備品
●プロジェクター 
●スクリーン
●パソコン用カメラ
●USBマイク付きヘッドホン  など

センター内の設備（一部有料）
●印刷機 ●ロッカー 
●FAX ●メールボックス 
●断裁機 ●紙折り機 など

団体の取り組みをホームページや 『TOMATO
通信』、情報掲示板などで紹介できます。情 報 発 信

会議や講習会などに利用
できます。会議スペースや各種設備利用

ボランティア・市民活動に興味・関心はあるけど、
「自分が何をしたいか」「どんなボランティアが向
いているのか」に悩む方へ向けて、診断チャート
式リーフレットを作成しました。おす
すめの活動分野を探して、活動を始め
るためのヒントを見つけてみませんか。

ボランティア・市民活動を始める
きっかけづくりに！ 住んでいる街に興味がある今までの仕事やスキルを活かしたい将来の仕事やスキルに活かしたい友達を作りたい

人前で話したり進行していくのが好き体を動かすのが好き
音楽が好き
PC・SNS が好き
史跡 ・文化財巡りが好き
黙 と々作業するのが好き
子どもたちと一緒に遊ぶのが好き誰かの役に立ちたいと思っている12－ア　子ども　

１２－イ　高齢者　
１２－ウ　障がいのある方　１２－エ　外国人
困っている人を見かけると声をかけたくなる街中で困った行動の子どもを見かけると声をかけたくなる
足元や河川のゴミが気になる草花に興味がある

質問に該当する番号に〇を付けてください。1
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興味のあるものを探してみよう ! 〜ボランティア ・ 市民活動をはじめるには〜

活動するなら　◯平日　◯休日　◯定期的　◯不定期

1、 2、 3、 4、 6、 7、 12 ア、 14
1、 2、 3、 4、 12 イ、 12 ウ、 13
1、 2、 3、 4、 6、 7、 11
1、 2、 3、 4、 10、 15、 16
1、 2、 3、 4、 7 、 9、 13、 15
1、 2、 3、 4、 5、 8、 12 エ

こども

医療、 福祉

文化、 スポーツ

環境

まちづくり

その他

下の表に上で丸をした番号にチェックをいれましょう。
多かった行がおすすめの活動分野です。

やり方 1

やり方2

ホームぺージを
リニューアル
しました！

New!

会議室
新設予定

戸田市ボランティア・市民活動支援センター（TOMATO）見取図

パーティションで仕
切られ、プライバ
シーに配慮した空間
です。会議や打合せ、
軽作業などで利用で
きます。

会議室を
新設します！

New!

さらにできることが広がります！

お気軽にTOMATOへお越しください

ところ：上戸田1-18-1　戸田市役所敷地内（庁舎東側）
開館時間：午前9時～午後7時（土・日曜日、祝日は午後5時まで）
休館日：第1・3・5水曜日（祝日の場合は開館）、年末年始 電話：441-4444　FAX：441-4451

問い合わせ：戸田市ボランティア・市民活動支援センター （TOMATO）
　　　　　　～とだのまちでみんなともだち～
　　　　　　TOMATO

戸田　トマト 検索
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