
市長が全力で市内を取材し、紹介するコーナーです。
取材先で皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

動画版も公開中 !

利用者の自主性を育むデイサービス
「人生100年時代」と言われる現代において、県内一平均年齢が若い戸田市でも、健康
寿命を延ばすことが今後重要になっていきます。今回訪ねた「ソレアード戸田」は、デ
イサービスとショートステイ（短期宿泊）を提供する介護事業所で、利用者が元気で健
康に過ごしていくために工夫を凝らした取り組みを行っています。利用者自身が施設
内の洗濯物を干したり畳んだりする動作を行うことや、イベントで使うリボンなどの
飾りを手作業でつくるなど、高齢の利用者が施設を利用する中でできることや、やりた
いことを自分で見つけて行動することを大事にし
ています。訪問した際にも、利用者の皆さんによ
る手づくりの温かい歓迎メッセージを用意してい
ただきました。日常的な動作を無理なく継続して
いく訓練は、利用者同士の自然なコミュニケーショ
ンを生み出します。施設長の小

こいずみ

泉 充
みつる

さんは「やり
たいことを自分で積極的に実現できる“公民館”の
ような居場所を目指しています」と語ります。

バラエティ豊かな食事やイベントで、充実した毎日を
食事にもこだわりがあり、施設内で調理した、出来立ての旬の料理を提供しています。
料理長は、昭和43年の皇居の新宮殿落成披露式典で振る舞われた賜

し

饌
せん

料理の調製に参
加した実績もある方です。さらに、料理長と職員が定期的に会議をして、季節のイベン
トに合わせた特別メニューを考えています。マグロ解体ショーやビュッフェなどのイ
ベントを企画し、普段とは違った食事の楽しさを感じ
られるような工夫もしています。ほかにも、ピアノとサッ
クスの生演奏で往年のジャズの名曲などを披露する演
奏会や、料理教室・ヨガ教室・書道・フラワーアレン
ジメントなどの新たな趣味の世界を楽しめる多彩な教
室も、利用者の要望に応じて開催しています。利用者
の身体的なサポートはもちろん、精神的な充実にも配
慮した多様で意欲的な取り組みが実践されていました。

ソレアード戸田第43回

ソレアード戸田 
戸田市美女木8 -2 1 -17
株式会社ウェルフェアクリエイションが展開する介
護事業施設の一つで、ソレアード戸田ではデイサー
ビスとショートステイに対応する。「ソレアード」は
スペイン語で「日の当たる場所」という意味で、高
齢者に日の当たるような明るく温かい場所で過ごし
てもらいたい、との思いが込められている。

施設の中庭には、色とりどりの
鮮やかな植物が植えられています。
この花苗も、利用者の皆さんが
園芸作業を通じて、日々きれい
に整えているそうです。皆さん
と一緒に、植木鉢にハボタンを
植えました。

施設では、施設長の小泉さん
が自ら育てたお米を提供してい
ます。素材にこだわり、おいし
く栄養満点な食事で、利用者
の健康をサポートしています。

取材先募集中！ 市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。申し込みは市長公室（内線423）まで。

取材を終えて市長は
市では「100年健康プロジェクト」を政策の大きな柱と位置付け、若者
からお年寄りまで運動や食生活改善などを通じた健康づくりをサポート
する取り組みを進めています。介護サービスやおいしい食事を提供する
だけでなく、施設の職員と利用者の皆さんが一体となって自主的な生活
やイベントをつくり上げていく、元気で明るい取り組みが、ソレアード戸
田からますます市内に広まっていくことを期待したいです。

動画は
こちら

華やかなウェルカムボードを用意していただきま
した。

食事は、噛む力が弱くなった方でも食べ
やすい固さになっています。

25

医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

2月2日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

2月9日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

2月 1 1日（祝・火） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

2月 16日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

2月23日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

2月24日（休・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-183月2日（日）

3月9日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

3月 16日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、都県境

の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科、口腔外科、精神科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診をご希望の方は、事前に電話での予約をお願いします

【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　3/2、9、16
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　3 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　2/2、9、1 1、16、23、24
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　2月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

皆さんは、年齢を重ねるごとに環境や健康に対する不
安が増していないでしょうか。
年齢を重ねると日常生活のさまざまな部分に困難を感
じ、「こんなはずではなかった」と心細さや不安を感じ
るようになります。
市では多様な団体が「体力づくりや介護予防をしたい」
「ただおしゃべりを楽しみたい」など、さまざまな高齢
者のニーズに対応した「集いの場」を開催しています。
年齢を重ねても健やかに楽しく生活するために、ぜひ
そのような集いの場に参加してみてはいかがでしょうか。
「どんな集いの場があるのか聞いてみたい」、「参加し
てみたいけど参加の方法が分からない」、「勇気がなく
一歩が踏み出せない」などの思いがあれば、ぜひ近隣
の地域包括支援センターにご相談ください。一緒に自
分に合った集いの場を探してみましょう。

「高齢者の集いの場」に参加してみませんか？
コラム

近隣の地域包括支援センターにご相談ください
・市立地域包括支援センター（美女木） 問422-882 1
・中央地域包括支援センター（大字上戸田） 問432-6088
・東部地域包括支援センター（喜沢南） 問434-6233
・新曽地域包括支援センター（新曽南） 問446-6767
・健康長寿課 　　問441-1800（内線292）
・市社会福祉協議会 　　問442-0309
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