
市ホームページをご覧ください。
問 市民課（内線205）

償却資産の申告
1月1日現在で、事業用の償却資産（構築
物、機械、備品、テナントが設置した内装・
設備など）を市内に所有する方は、固定資
産税の算定のため、該当する資産の申告
が必要です。
申告期限 1月31日（金）
問 固定資産税課（内線281）

固定資産（土地・家屋）の利用状
況変更に伴う申告

土地の使い方の変更、家屋の取り壊しな
ど所有する固定資産に変化があった場合
は、固定資産税課へ申告が必要です。
詳しくは市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 固定資産税課（内線218）

就学援助・新入学児童生徒学用品費
（新小・中学1年生）の入学前支給

学用品費などの支払いが困難な世帯に、
新入学学用品費を入学前に支給します。
対象 ①経済的な事情で就学が困難な4月
から市内小・中学校の新1年生になる子が
いる市民　②2月1日時点で、市で就学援
助（準要保護）の適用を受けている小学6
年生の保護者　※他自治体で受給してい
る方、生活保護受給世帯は対象外
支給 2月末
申込 1月9日（木）から市内小学校および
学務課で配布する申請書を、1月31日（金）
までに入学予定または通学している小学
校、または学務課へ提出　※郵送不可。
すでに援助を受けている小学6年生は手
続き不要
問 学務課（内線303）

2月のマンション管理相談
とき 2月5日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営、建物設備の維持管理
など　※要予約、先着2組まで。相談時
間は1時間

お 知 ら せ 申 込 1月6日（月）～31日（金）午後3時ま
でにインターネット、電話ま
たは窓口で
問 建築住宅課（内線334）

荒川左岸南部流域関連戸田公共
下水道事業計画変更案の縦覧

荒川左岸南部流域関連戸田公共下水道事
業計画の変更に際し、「下水道法施行令」
第3条に基づき、縦覧を行います。
◆変更計画案の縦覧
とき 1月10日（金）～24日（金）、午前8時
30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日
を除く）
ところ 新曽南庁舎4階　下水道施設課
◆意見書の提出
申込 1月24日（金）必着で、意見書を下水
道施設課事業担当（〒335-0026 新曽南
3-1-5）へ郵送または持参で
問 下水道施設課　229-4673

令和7年度学校開放施設の使用
団体登録

期間 4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
ところ 市内小・中学校の校庭、体育館、
中学校の武道場　※使用日時は学校開放
施設運営委員会で調整（毎月開催）
対象 希望する学校の学校区内に10人以
上が居住し、代表者が成人の団体
申込 1月14日（火）～2月14日（金）に登録
申請書などを提出　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
問 文化スポーツ課（内線339）

養育費に関する公正証書等作成
促進補助金

ひとり親家庭の方が、養育費に関する公
正証書などを作成し債務名義化した際の
本人負担費用を補助します（限度額あり）。
対象 ひとり親家庭で要件を満たす方
※詳しくは市ホームページをご覧ください
問 親子健やか室　299-2816

「田島ケ原サクラソウ自生地」で草
焼きを実施します

煙や降灰の発生が予想されますが、貴重
な文化財の保護のため、ご理解ください。

市庁舎内スポーツ施設予約入金機の停止
市庁舎が停電するため、市庁舎内の予約
入金機が停止します。スポーツセンター
および彩湖・道満グリーンパーク管理事
務所の予約入金機をご利用ください。
とき 1月11日（土）　※終日
問 文化スポーツ課（内線339）

さくらパル・国際交流協会臨時休館
と き 1月18日（土）、19日（日）　 ※20日
（月）は休館日
問 新曽南多世代交流館（さくらパル）　
229-1061／国際交流協会　434-5690

犬に関する一部手続きのスマート申請
2月1日（土）から犬の死亡届や住所などの
登録事項変更届は、窓口のほか戸田市ス
マート申請で受け付けます。
問 環境課（内線389）

証明書コンビニ交付サービスの停止
とき 1月15日（水）　※終日。停止中は市
役所、美笹支所、戸田公園駅前出張所、
東部連絡所の窓口で、証明書を取得して
ください（東部連絡所は税証明を除く）
問 市民課（内線205）

マイナンバーカードの電子証明書
有効期限の更新 

電子証明書の有効期限は発行日以後5回
目の誕生日までとなっています。また、
マイナンバーカード自体の有効期間が満
了した時点で、電子証明書の
有効期間も満了します。
更新手続きについて詳しくは

おめでとうございます
令和6年　秋の叙勲で受章

瑞宝単光章
清
し

水
みず

稔
みのる

氏
（70歳／美女木）
元戸田市消防団団長
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とき 1月8日（水）、午前9時～午後4時（予
定）
ところ 桜草公園内「田島ケ原サクラソウ
自生地」
※中止や途中で中断し、数日に分けて実
施する場合もあり
問 さいたま市　文化財保護課　829-1723

戸田市パートナーシップ・ファミリーシッ
プ届出制度に係る自治体間連携の拡大

「戸田市パートナーシップ・ファミリーシッ
プ届出制度」の連携自治体が全国210自
治体に拡大しています。連携自治体間の
転出入時に、提出書類の一部省略ができ
るなど、届出者の利便性が向上します。
詳しくは市ホームページをご
覧ください。
問 協働推進課（内線428）

国民年金への加入
20歳になってからおおむね2週間以内に
基礎年金番号通知書や納付書などが届く
ので、保険料を納めましょう。保険料の
納付が難しい場合は納付書に同封されて
いる免除申請書などを提出してください。
問 保険年金課（内線213）

年金受給者の源泉徴収票
令和6年の公的年金などの源泉徴収票を、
1月から順次発送します。再交付希望者は
お問い合わせください。　※所得税およ
び復興特別所得税の課税対象ではない障
害年金、遺族年金、年金生活者支援給付
金については送付しません
問 浦和年金事務所　048-831-1638／ね
んきんダイヤル　0570-05-1165

2025年農林業センサス
農林業関係者を対象に行う、基本的で重
要な統計調査です。1月中旬から調査員が
訪問しますので聞き取りや調査票への回
答にご協力ください。
問 デジタル戦略室　229-3478

調理師業務従事者届
対象 県内の飲食店や給食施設などで就業
している調理師
方法 令和6年12月31日（火）現在の氏名、
従事する施設名などを1月15日（水）まで
に県電子申請・届出サービスまたは県調
理師会へ指定様式で提出

問 一般社団法人埼玉県調理師会　048-
862-6443／県健康長寿課　048-830-
3582

イ べ ン ト
戸田ヶ原さくらそう植え付けイベント2025
サクラソウのポット苗500個を植え付けま
す。参加者へプレゼントもあります。
とき 2月8日（土）、午前 10時～正午　※
雨天時は2月15日（土）に順延
ところ彩湖・道満グリーンパーク　ピクニッ
ク広場
定員 50人　※費用無料。申込順
持ち物 汚れてもよい服装、靴、軍手、タ
オルなど

申込 1月31日（金）までに電話または電子
メール（mail@toda-kousha.com）で
問水と緑の公社　449-1550

天体観察会
とき 1月19日（日）、2月15日（土）、午後6
時～7時　※1回のみの参加可
ところ 芦原小学校　集会室　※駐車場は
ありません
内容 映像による星空解説、校庭での星
の観察　※曇雨天時は星の話など
対象・定員 市民、30人　※小学生以下
は保護者同伴
持ち物 筆記用具、スリッパ
申込 開催日前日までに参加日、参加者
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、返
信先メールアドレスを記載し、電子メール
（todanohoshi@brownyak90.sakura.
ne.jp）で　※費用無料。申込順
問 星空案内人とだ　清水　048-447-
3190

市民水泳大会
とき 3月23日（日）、受付：午前9時、午前
10時（開会式）～午後2時30分（予定）
ところスポーツセンター  屋内25mプール

種

目

100・200m メドレーリレー、
フリーリレー

25・50・100m 自由形、平泳ぎ、
背泳ぎ、バタフライ

25m ビート板

100・200m 個人メドレー

※個人種目は2種目以内（リレーは除く）。
リレーは原則として各団体・各学校2チー
ム以内、一般リレーは男女混合可（記録は
男子扱い）

年
齢
区
分

小学1～3年生、小学4～6年生、
中学1～3年生、高校1～3年生、
18～29歳、30～39歳、40～49歳、
50～59歳、60～69歳、70歳以上
※一般リレーは、合計年齢119歳以下、
120～159歳、160～239歳、
240歳以上

対象 市内在住・在勤・在学の健康な方
費用 1種目800円、リレー1,600円
※小・中・高校生は400円、800円
申込 1月25日（土）午後6時30分～午後
8時または26日（日）午前 10時～正午に
スポーツセンター大会議室で
問 市水泳連盟事務局　柴崎　048-444-
3801（午後5時～9時）

《今月の納税》
市県民税…第4期分
国民健康保険税…第7期分
納期限は、1月31日（金）です。
必ず納期内に納付してください。毎週
水曜日（祝日･年末年始を除く）は午後7
時まで業務を延長。　※コンビニ納付・
スマートフォン決済アプリ納付は、納付
書 1枚の納付額が30万円以下の場合
のみ

《日曜納税窓口》
と き 2月2日（日）、3月2日（日）、午前
9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）

●ゆずります
タイヤチェーン、ガラスケース入り
人形、子ども用椅子、灯油用ポリタ
ンク・ポンプ、こたつ、こたつ布団、
姿見、婦人服（3L）、ベッド、耐火金
庫、石油ファンヒーター、マッサー
ジチェア、自転車傘スタンド、扇風
機、電子ピアノ
●ゆずってください
将棋盤・駒、ウクレレ、スマホホルダー
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせ
ください
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］
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課税世帯または保護者が就学援助を受け
ている方で、市立中学校の第3学年に在
籍し、国公立の高等学校に入学を許可さ
れる見込みのある生徒　※学校長の推薦
が必要。選考あり
申込 2月3日（月）～17日（月）　※申請書
は1月8日（水）から在籍する中学校または
市ホームページで配付。申請希望者は中
学校に要相談
問 教育総務課（内線305）

海外留学奨学生
海外の大学・短期大学・大学院に留学す
る方に奨学資金を給与します。
募集人員 若干名
給与限度額 留学期間が1学年以上2学年
未満の場合は100万円、2学年以上の場
合は150万円　※選考により給与額を決
定
選考 書類選考および面接
申請期間 1月16日（木）～2月6日（木）
※留学する日の1年前から申し込み可。申
請書は1月6日（月）から配布。応募資格な
ど詳しくは市ホームページをご覧ください
問 教育総務課（内線305）

中小企業振興会議の傍聴人
とき 1月29日（水）、午前10時～
※受付：午前9時30分～9時50分
ところ 市役所5階　501会議室
内容 事業承継について、経済戦略プラン
の改定に向けた意見交換など
定員 5人　※申込順
問 経済戦略室（内線374）

会計年度任用職員
◆教育政策室および教育センター
内容 ①スクールサポーター（小）　②観察
実験アシスタント　③部活動指導員
公募期間 2月7日（金）まで
問 教育政策室（内線3181）
◆学務課
内容 ①教育支援補助員（小・中）　②ス
クールサポートスタッフ（小・中）
公募期間 1月15日（水）まで
問 学務課（内線3032）

職務内容 勤務条件などについては、市教
育委員会ホームページをご覧ください

公民館育成サークル活動体験会
「公民館育成サークル」の新規会員を募集
しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧いただくか、各公民館にお問い合
わせください。
とき ところ 問い合わせ

2～3月
下戸田公民館 443 -1 02 1
美笹公民館 42 1 -3024
新曽公民館 445 -1 8 1 1

※開催日時はサークルで異なります

市男女共同参画情報紙「つばさ」
編集協力員

募集人数 若干名
対象 男女共同参画に関心があり、編集に
係る会議（原則平日昼間に年6回程度予
定）に参加できる、市内在住・在勤・在学
者　※発行ごとに地域通貨「戸田オール」
による謝礼あり
任期 4月1日（火）～令和9年3月31日（水）
選考 書類選考および面接（2月下旬を予
定）
申込 1月31日（金）必着で、応募票を郵送、電
子メール（community@city.toda.saitama.
jp）または持参で
※応募票は窓口または市ホー
ムページで取得可
問 協働推進課（内線428）

シルバー人材センター
入会説明会・就業体験

とき ①1月8日（水）、午後2時～4時　②
1月9日（木）、午前10時～正午
ところシルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明と網戸・障子張り替え・
筆耕就業体験の実施
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、公的身分証明書
問 シルバー人材センター　434-0411

社会福祉事業団 正規職員
職種 主に介護職または管理栄養士
給与 月給19万円～25万円
※勤務時間など詳しくは、市社会福祉事
業団ホームページをご覧くだ
さい
問 市社会福祉事業団　432-
2222

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン
サロン名 ところ・とき 対象・定員

幼稚園どうす
る？サロン

新曽北小学校
親子ふれあい広場
1月24日（金）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住、おお
むね1歳6カ月
～2歳6カ月未
満の子とその
保護者、5組

申込 1月8日（水）午前 10時から市ホーム
ページの申込フォームで
※費用無料。申込順。託児あ
り（首が据わっていること）
問子育て支援課（内線462）

プチイベント
イベント名 ところ・とき 対象・定員

そろそろ卒乳
しようかな。

戸田公園駅前
子育て広場
1月16日（木）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20分～
30分程度）

0歳～おおむ
ね3歳未満の
子とその保護
者、10組

申込 1月13日（祝・月）午前 10時から電話で
※費用無料。申込順
問戸田公園駅前子育て広場　420-9741

コンパル講演会&コンサート
とき 2月16日（日）、1部：午後1時～1時
45分　2部：午後2時～3時30分
※開場：午後0時30分
ところ 笹目コミュニティセンター（コンパル）
1階　多目的ホール
内容 1部：コンサート-日本楽器 -  雅の風　
2部：講演会　「あくなき挑戦」
出演 1部：石

いし
井
い
昭
あき
仁
ひと
さん、石

いし
井
い
雪
せつ
華
か
さ

ん、橋
はし
本
もと
美
み
和
わ
さん、大

おお
山
やま
貴
き
善
ぜん
さん、三

み

田
た
貴
たか
之
ゆき
さん、佐

さ
藤
とう
まさこさん

講師 2部：ロサンゼルス五輪金メダリスト　
森
もり
末
すえ
慎
しん
二
じ
さん

定員 250人　※費用無料。
先着順
問笹目コミュニティセンター（コ
ンパル）　422-9988

募 集
未来へはばたく人財育成資金給付金
国公立高等学校奨学生

国公立の高等学校や高等専門学校で学ぶ
生徒の教科書代や学用品費などの一部を
給付します。
給付額 月額15,000円（年額180,000円）
対象 生活保護世帯、市町村民税所得割非

親子ふれあい広場
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

①ととけっこの部屋
②おはなし玉手箱
③おはなしの部屋

① 1 ／ 1 0（金）
② 1 ／8（水）、 1  1 （土）、 1 5
（水）、 1 8（土）、22（水）、
29（水）
③ 1 ／25（土）

内容や対象・定員については図書館ホームページを
ご覧ください

無料 2階
視聴覚室

当日先着順

子供映画会
 1 ／ 1  1 （土）
 1 0：30 ～ 1 2：00
※受付／ 1 0 ： 1 5～

ディズニーアニメ『白雪姫』
（8 1 分）

児童または一般、
20人

託児サービス  1 ／9 ～30の木曜日 内容や対象・定員については図書館ホームページを
ご覧ください

利用日の 1 週
間前～前日
※電話のみ

小学生向けプログラミン
グ講座
「こくりを動かしてみよ
う！」

 1 ／ 1 9（日）
① 1 0：00 ～ 1  1 ：30
※開場／9：50
② 1 4：00 ～ 1 5：30
※開場／ 1 3：50

プログラミングロボット「こく
り」を簡単なプログラミングで
動かす

市内在住の
①小学 1 ･2年生
②小学3･4年生
各回5人
※保護者同伴可

 1 ／ 1  1 （土）～
※電話のみ、
申込順

上
戸
田
分
館

みんなでパルるんひろば  1 ／24（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

おはなし会と保護者同士の交
流の時間。保健師への相談、
司書への絵本相談ができます

0～3歳児とその保
護者、10組（20人）

無料

軽体育室
（あいパル
3階）

当日先着順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした話～

 1 ／ 1 9（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

絵本をテーマにおしゃべりを
楽しむ
テーマ：「十二支」

中学生以上、
 1 5人

キッチンス
タジオ
（あいパル
2階） 申込受付中

※電話可、
申込順

大人のパルシアター  1 ／ 1 3（祝・月）
 1 3：30 ～ 1 5：30 上映作品『嵐が丘』 誰でも、40人

ホール
（あいパル
3階）

歯とお口からはじめる
アンチエイジング

2／22（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

口を鍛えて顔のしわやたるみ
を予防し、若さと健康を保つ
体操を学ぶ

誰でも、60人
 1 ／5（日）～
※電話可、
申込順

※各おはなし会については、上戸田地域交流センター（あいパル）ホームページまたはミニコミ誌『P
パ ル ダ イ ス

ALDISE』をご覧ください　

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

2／ 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊びな
ど

親子、6組
※一人でお話を聞け
る子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

 1 ／20（月）～
※電話または
カウンターで、
申込順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

ネイチャークラフト 2／2（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

どんぐりなど自然の素材を
使って工作をする

誰でも（小学生以下
保護者同伴）、20人 300円

彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

 1 ／ 1 （祝・水）
～7（火）
※電子メール、
電話または
FAXで、抽選

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察⑤

2／9（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

彩湖に飛来した冬鳥を講師と
一緒に観察する　※バス移動

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
20人

 1 00円

 1 ／9（木）～
※電話のみ、
申込順

竹を使ったものづくり 2／ 1 6（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00 竹を使った工作 誰でも（小学生以下

保護者同伴）、20人
 1 ／ 1 6（木）～
※電話のみ、
申込順

野鳥を見よう②
3／ 1 （土）
9：00 ～ 1  1 ：00
※雨天中止

野鳥を中心に、その時見られ
る生きものを観察する 中学生以上、 1 0人

2／ 1 （土）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○電子メール・FAX：講座名、氏名（ふりがな）、住所、
年代（大人、小学生［学年］、幼児［年齢］のいずれか）、
電話番号、ある場合は電子メールアドレスを記入
してセンター宛に送信してください
○抽選結果：申し込み期間終了後7営業日以内に電
子メール（ない場合は電話）で連絡します

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800 9：00 ～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1  9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00 ～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

　　　　　FAX／422-9993
　　　　　電子メール／kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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話番号、対象（在住・在勤・在学）、年代、
講座名を、QRコードの申込フォーム、電
子メール（simin-daigaku@
city.toda.saitama.jp）、電話
またはFAX（432-9910）で
◆市民企画講座「毎日続けられる不調改
善・姿勢改善ヨガ」
とき 2月16日（日）、午後2時～3時30分
ところスポーツセンター2階　柔道場
内容 毎日続けられる呼吸法と姿勢改善の
ヨガエクササイズを学ぶ
講師 AWAKE KAMAKURA主宰ヨガイ
ンストラクター　橋

はし
本
もと
はづきさん

対象・定員 市内在住・在勤・在学者、30
人　※配慮が必要な方はお知らせください
持ち物 ヨガマット（バスタオルでも可）、
飲み物、タオル、市民大学受講票（持って
いる方）
申込 1月6日（月）午前9時から、氏名、電話
番号、対象（在住・在勤・在学）、年代、講
座名を、QRコードの申込フォーム、電子メー
ル（simin-daigaku@city.toda.
saitama.jp）、電話またはFAX
（432-9910）で

※費用無料。申込順
問 市民大学事務局［生涯学習課内］（内線
308）

マンション管理基礎セミナー（Web開催）
とき 1月20日（月）～3月24日（月）
内容 講演①：管理規約と修繕積立金　講
演②：大規模修繕工事の実施時期（保全
方式）と修繕積立金との関係
対象 分譲マンションの管理組合員または
マンション管理に関心のある方
※費用無料。川口市ホーム
ページから視聴できます
問建築住宅課（内線334）

子育て講演会「がんばりすぎない子育て！
～健康と保育から見る子育てのヒント～」

と き 2月6日（木）、午前10時30分～11
時30分　※費用無料。申込順
ところ 市役所5階　大会議室
内容 子どもの病気などへの対応法、親子
で楽しむふれあい遊び
対象・定員 0～3歳の子を持つ市民、14
人　※託児あり（14人まで。首が据わっ
ていること）
申込 1月8日（水）午前10時か
ら市ホームページの申込フォー
ムで
問子育て支援課（内線461）

保護者支援セミナー
とき 2月8日（土）、午前10時～11時30分
ところ 福祉保健センター
内容 子どものゲーム・スマホ・パソコン
との付き合い方など
講師 ビヨンドザボーダー株式会社　代表
取締役　安

あん
藤
どう
亘
わたる
さん

対象・定員 小学生～中学生の子がいる保
護者、20人
申込 電話または窓口で　※費
用無料。申込順
問親子健やか室　299-2816

シニア向け就職支援セミナー
とき 1月22日（水）、午前9時30分～11時
30分　※受付：午前9時15分～
ところ 市役所5階　大会議室C
対象・定員 求職中の60歳以上の方、20
人
申込 1月1日（祝・水）から市ホームページ
の申込フォームで、または1月6日（月）か
ら電話で
※費用無料
問経済戦略室（内線397）

副業から始める起業入門セミナー
in戸田

とき 2月5日（水）、午後6時30分～8時
30分

講 室座 ・ 教
市民ボート教室【中級】
ボート経験がある方や実力アップを図り
たい方に向けた実技練習など。
と き 2月8日～3月8日の土曜日（全5
回）、午後3時～5時
ところ 戸田ボートコース　※集合：戸
田第一艇庫
対象・定員 中学生以上の市内在住・在
勤・在学者で、市などが主催のボート教
室に参加経験のある方、ボート競技の経
験がある方、20人
費用 500円（5回分の保険料など）　※
初日に現地で徴収
持ち物 飲み物、タオル、着替え、運動が
できる服装、サングラスなど（日差しが
強い場合）
申込 1月20日（月）までにQRコードの
申込フォームで
※応募者多数の場合は抽選
問 文化スポーツ課（内線
339）

【市民大学講座】
◆田内学さん講演会～お金の向こうに人
がいる～
とき 2月8日（土）、午後2時～3時30分
ところ 文化会館　304会議室　※オン
デマンド配信あり
内容 投資や預金の仕組み、日本の財政
問題にふれながらお金と社会の仕組みを
考える
講師 お金の向こう研究所代表、社会的
金融教育家、作家　田

た
内
うち
学
まなぶ
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学者、70
人
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（持っ
ている方）
申込 1月6日（月）午前9時から、氏名、電

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

あなたのお薬正しく飲
めていますか?~正しい
知識を習得しあなたの
不安を解消しましょう~
※戸田中央メディックス
埼玉（女子ソフトボール
部）との連携事業

2／ 1 5（土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的室

薬の正しい飲み方
を学ぶ

市内在住・
在勤者、
20人

 1 人
300円

飲み物、
上履き

戸田中央リハ
ビリテーショ
ン病院　薬剤
師　楊

やなぎ
箸
ばし
有
ゆう
理
り

さん

 1 ／ 1  1 （土）
 1  1 ：30 ～
2／ 1 4（金）
 1 7：00

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／5、 1 2、 1 9の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成から
公開までの基礎を学ぶ 市内在住・在勤

者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（日）～25（土）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Excel中級 2／5（水）～7（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00
基礎的な関数が操作で
きる方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422 -9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

胡蝶蘭の丸ボウル
を作りましょう

 1 ／26（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

2階
アトリエ

丸鉢（2皿）に転写
シールで絵付け
を楽しむ

高校生以上の市
内 在 住・在 勤
者、 1 2人

2,300円
ハンカチ、
ポ ケ ッ ト
ティッシュ

陶磁器製造技能士 1 級
須
す
山
やま
梅
うめ
子
こ
さん

 1 ／5（日）～
2 1 （火）

無農薬有機栽培の
そば粉でそば打ち
体験

 1 ／ 1 9（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

2階
キッチン
スタジオ
ほか

そば打ち名人か
ら学ぶそばの打
ち方体験

市内在住・在勤
者、20人 2,000円

エプロン、
タオル、
三角巾

高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／5（日）～

1 3（祝・月）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座
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ところ 市商工会館　会議室
内容「副業から始める起業」の基礎的な知
識を分かりやすく解説
講師 創業・ベンチャー支援センター埼玉　
開業アドバイザー　中小企業診断士　池

いけ

田
だ
史
ふみ
子
こ
さん

対象 市内での起業を考えている方、副業
に興味のある方、なるべくリスクを抑え
て開業したい方、在職中でこれから起業
を志す方
定員 30人
申込 市ホームページの申込
フォームで　※費用無料。申
込順
問経済戦略室（内線398）

就職支援セミナー
介護と仕事の両立支援

とき 1月28日（火）、午前9時30分～11時
30分　※受付：午前9時15分～
ところ 市役所5階　大会議室C
対象・定員 求職中の方、20人
申込 1月1日（祝・水）から市ホームページ
の申込フォームで、または1月6日（月）か
ら電話で
※費用無料
問経済戦略室（内線397）

女性向け起業支援セミナー
とき 1月29日（水）、2月5日（水）、午前9
時30分～11時30分（全2回）
ところ 市商工会館　会議室

内容 女性のための起業入門ワークショッ
プ
講師 創業・ベンチャー支援センター埼玉　
女性創業支援アドバイザー　中小企業診
断士　森

もり
尚
なお
子
こ
さん

対象・定員 起業を検討している女性で全
2回参加できる方、30人　※市民優先。
託児は3人まで（生後6カ月～未就学）
申込 市ホームページの申込フォームから　
※費用無料。申込順。託児は
14日前までに要申し込み
問経済戦略室（内線398）

戸田市×ハローワーク
介護・医療就職面接会&説明会

とき 2月4日（火）、午後1時～4時
※受付：午後0時30分～午後3時30分
ところ 文化会館　304会議室
対象 介護施設や病院で就職を希望する方

※当日面接を希望する方は履歴書をお持
ちください。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
問経済戦略室（内線397）

認知症サポーター養成講座
とき 1月27日（月）、午後2時～3時30分　
※受付：午後1時30分～
ところ 戸田病院オレンジカフェ（養心亭）
講師 戸田病院キャラバン・メイト
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
持ち物 筆記用具
申込 1月24日（金）までに電話または電子
メール（ninchishou-center@koujinkai.
or.jp）で　※費用無料。申込順
問戸田病院認知症疾患医療センター
433-0090

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

あなたのお薬正しく飲
めていますか?~正しい
知識を習得しあなたの
不安を解消しましょう~
※戸田中央メディックス
埼玉（女子ソフトボール
部）との連携事業

2／ 1 5（土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的室

薬の正しい飲み方
を学ぶ

市内在住・
在勤者、
20人

 1 人
300円

飲み物、
上履き

戸田中央リハ
ビリテーショ
ン病院　薬剤
師　楊

やなぎ
箸
ばし
有
ゆう
理
り

さん

 1 ／ 1  1 （土）
 1  1 ：30 ～
2／ 1 4（金）
 1 7：00

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

ホームページ作成 2／5、 1 2、 1 9の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

ホームページ作成から
公開までの基礎を学ぶ 市内在住・在勤

者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 ／5（日）～25（土）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Excel中級 2／5（水）～7（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00
基礎的な関数が操作で
きる方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422 -9988
※各講座とも開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は
指定された期日までにお支払いください。また、募集期間後の返金は致しかねます

講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

胡蝶蘭の丸ボウル
を作りましょう

 1 ／26（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

2階
アトリエ

丸鉢（2皿）に転写
シールで絵付け
を楽しむ

高校生以上の市
内 在 住・在 勤
者、 1 2人

2,300円
ハンカチ、
ポ ケ ッ ト
ティッシュ

陶磁器製造技能士 1 級
須
す
山
やま
梅
うめ
子
こ
さん

 1 ／5（日）～
2 1 （火）

無農薬有機栽培の
そば粉でそば打ち
体験

 1 ／ 1 9（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

2階
キッチン
スタジオ
ほか

そば打ち名人か
ら学ぶそばの打
ち方体験

市内在住・在勤
者、20人 2,000円

エプロン、
タオル、
三角巾

高
たか
波
なみ
敏
とし
日
ひ
子
こ
さん  1 ／5（日）～

1 3（祝・月）

パソコン何でも相談
（登録会員限定）

毎週木曜日、
 1 4：00 ～ 1 7：00

 1 階
パソコン
ルーム

パソコン・スマー
トフォン・タブ
レットの操作な
どに関する相談

市内在住・在勤
の登録会員

500円
（会員登録費） ※詳しくはお問い合わせください

コンパルの講座

1

心身障害者福祉センター事業
イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込 費用

料理講座「パン作り 」 2階　料理実習室
2／7（金）10：00～1 2：00

身体障害者、
9人

1／5（日）～
31（金） 500円

親子料理教室「パン作り」2階　料理実習室
2／8（土）10：00～1 2：00

心身障害児
とその保護
者、6組

1／5（日）～
2／1（土）

1組
500円

料理講座「蕎麦打ち」 2階　社会適応訓練室
2／15（土）10：00～1 2：00

身体障害者、
6人

1／5（日）～
2／8（土） 1,000円

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031
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家族介護教室
◆「あなたを悩ませる問題をスッキリ解決
-聴こえ・コミュニケーションについて-」
とき 1月 18日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
内容 聴こえにくさへの対策を知って、
明日からできるフレイル予防を学ぶ
講師 戸田中央リハビリテーション病院
言語聴覚士
対象・定員 市民、20人　※費用無料。
申込順
申 込 1月 17日（金）までに電
話またはQRコードで
問戸田中央リハビリテーショ
ン病院　地域リハビリテーション・ケア
サポートセンター　080-7322-8681

◆入浴について～安全な入浴方法を学ぼ
う～
とき 1月23日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階
会議室
内容 入浴介助のポイントと注意点
講師 市社会福祉事業団　靍

つる
見
み
一
かず
成
なり
さん

対象・定員 市民、20人　※費用無料。
申込順
申込 1月22日（水）までに電話で
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844

日本画教室入門編
とき 1月 17日～2月 14日の金曜日（全5
回）、午後 1時30分～4時
ところ 文化会館5階　多目的ルームB

講師 日本美術院　院友　杉
すぎ
浦
うら
左
さ
知
ち
さん

対象・定員 高校生以上の市内在住・在
勤・在学者、12人
費用 3,000円（材料費など）
申込 1月9日（木）までにQRコードの申
込フォームまたは電話で
※応募多数の場合は抽選。持ち物など詳
しくは受講者に後日通知
問 文化スポーツ課（内線
368）

公園の花壇にお花を植えよう
とき 1月 19日（日）、午前 10時～正午
※雨天中止
ところ 彩湖・道満グリーンパーク　ドッ
グラン入口花壇
定員 10人　※定員になり次第終了

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学講座】
男女共同参画フォーラム
「クラシック音楽界のジェンダー
ギャップ」

2／ 1 5（土）
 1 4：00 ～ 1 6：00

クラシック音楽界における
男女共同参画についてあい
パルコンサートでおなじみ
の3人にお話を伺う。ミニ
演奏あり

市民、50人
※託児あり 無料

申込受付中

「好き！」を発掘しよう
親子いろいろ体験講座

 1 ／30～2／27の木曜日
 1 0：30 ～ 1  1 ： 1 5

あいパル講師登録説明会に
参加した5人が講師として
登壇し、2～3歳を対象とし
た親子向け講座を開催する

2～3歳の子と保護者、 1 0組 3,740円
（保険料込）

もっとかんたん！
ゆでパン講座

 1 ／30（木）
 1 0：00 ～ 1 2：00

災害時にカセットコンロな
どでつくることができる、
ゆでパンのつくり方を学ぶ

市民、 1 0人
※託児あり（1歳～未就学児、
6人）

2,500円
（保険料込）

手芸ひろば
「防災ブレスレットづくり」

 1 ／3 1 （金）
 1 0：00 ～ 1 2：00

普段はアクセサリーとして
身に着けられ、災害時には
解くことで頑丈なロープと
して使用できるブレスレッ
トをつくる

市民、20人 400円

【市民大学講座】
アクティブ避難DAY
「自治体の避難運営について考える
こと～障がいのある方や医療的ケア
児の災害時の避難体験を通して～」

2／ 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：30

福祉避難所の現状と課題を
踏まえ、他自治体の事例を
参考に話を聞く

市民、50人
※託児あり

無料

もし災害が起こったら…？
防災日本語講座

2／ 1 （土）
 1 3：30 ～ 1 5：00

水害と地震について、日頃
の備え→災害発生→避難所
に行くまでの流れを学ぶ。
災害が不安な外国人の方向
けの、防災日本語講座

外国人（初級～日常会話がで
きる程度）、20人
※日本人のサポート･見学可
能（要事前連絡）

【市民大学講座】
能登半島被災から学ぶ防災とクロス
ロード（シミュレーションカードゲー
ム）体験

2／2（日）
 1 3：30 ～ 1 6：00

前半は、被災した能登半島
のその後について現地で災
害支援をした方の話を聞く。
後半は、被災状況で迫られ
る二択問題をチームで解決
していくカードゲームを体
験する

市民、24人

乳幼児のための救命救急・
応急と避難所見学

2／2（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

いざというとき子どもを守
るために、AEDの使い方や
誤飲の対処法について消防
署職員から教わる

乳幼児の保護者、30人
※託児あり（1歳～未就学児、
6人）

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（「もっとかんたん！ゆでパン講座」は7日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』を

ご覧ください

5

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢、小・中学生は学年および保護者氏名を記入）　〇参加費が必要な講座：
指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する
写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場
合があります　〇「地元人気店のシェフが教える冬のイタリア料理」は、申込開始日午後5時までに定員を超える応募があった場合は抽選。定員に余裕
がある場合は申込開始日の翌日午前8時30分から先着順で受付
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 - 3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　 1 ／4（土）、2／ 1 （土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 ／ 1  1 （土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 ／ 1 9（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・タブ
レットなどIT関係の困り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

やさしいヨガ
2／ 1 5～3／ 1 の土曜日
（全3回）
 1 3：00 ～ 1 4：30

豊かな日々を送るため、“からだ”
と“こころ”に、やさしいヨガの基
本を学ぶ
※託児あり（首が据わっている子～
未就学児）

市内在住・在勤・
在学者、30人
※託児は2人まで。
応相談

 1 50円
（保険代）

 1 ／8（水）
 1 0：00～
※申込順

【市民大学講座】
防災士と学ぶ防災
講座～戸田市の治
水対策と避難所
HUG体験～

2／ 1 6（日）
 1 3：30 ～ 1 5：30

市内の治水対策の現状を学び、避
難所で起こるさまざまな出来事へ
の対応を運営ゲームで体験する

市内在住・在勤・
在学者、20人 無料

 1 ／6（月）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ
広場

 1 ／28（火）、2／25（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居など（途
中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際
は、小学生の参加
も可

無料 当日随時受付

【市民大学・公民
館人生 100年応援
コース】
健康増進・ラジオ
体操セミナー

 1 ／3 1 （金）、
2／7（金）、 1 5（土）、22（土）
（全4回）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

①講義「必要な栄養素は摂れていま
すか？」（ミニ講座あり）
②講義「くらしに役立つ睡眠と健康
の知恵袋」
③④講義・実践「本気のラジオ体操」
※修了者は、今年度の館外学習に
参加可

市内在住・在勤・
在学者、24人

200円
（保険代）

 1 ／6（月）
 1 0：00～
※申込順

【市民大学講座】
地元人気店のシェ
フが教える冬のイ
タリア料理

2／26（水）
 1 0：00 ～ 1 3：00

ピッツェリア オオサキ本店のシェ
フから肉料理、スパゲッティ、デ
ザートのつくり方を学ぶ
※託児あり（首が据わっている子～
未就学児）

市内在住者、8人
※託児は2人まで。
応相談
※ 令 和6年7月9
日の「地元人気店の
シェフが教える夏
のイタリア料理」参
加者は申し込み不可

2,000円
（材料費、
保険代）

 1 ／ 1 7（金）
 1 0：00 ～
※抽選。託児希
望 者 は 1 ／24
（金）までに要申
し込み

新
曽手づくり和菓子講座

2／ 1 5、22の土曜日
（全2回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

家庭でもつくれる春の和菓子のつ
くり方を学び、春の訪れを体感す
る

市内在住・在勤・
在学者、 1 2人

 1 ,200円
（材料費、
保険代）

 1 ／7（火）
 1 0：00 ～
※申込順

4
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講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学講座】
男女共同参画フォーラム
「クラシック音楽界のジェンダー
ギャップ」

2／ 1 5（土）
 1 4：00 ～ 1 6：00

クラシック音楽界における
男女共同参画についてあい
パルコンサートでおなじみ
の3人にお話を伺う。ミニ
演奏あり

市民、50人
※託児あり 無料

申込受付中

「好き！」を発掘しよう
親子いろいろ体験講座

 1 ／30～2／27の木曜日
 1 0：30 ～ 1  1 ： 1 5

あいパル講師登録説明会に
参加した5人が講師として
登壇し、2～3歳を対象とし
た親子向け講座を開催する

2～3歳の子と保護者、 1 0組 3,740円
（保険料込）

もっとかんたん！
ゆでパン講座

 1 ／30（木）
 1 0：00 ～ 1 2：00

災害時にカセットコンロな
どでつくることができる、
ゆでパンのつくり方を学ぶ

市民、 1 0人
※託児あり（1歳～未就学児、
6人）

2,500円
（保険料込）

手芸ひろば
「防災ブレスレットづくり」

 1 ／3 1 （金）
 1 0：00 ～ 1 2：00

普段はアクセサリーとして
身に着けられ、災害時には
解くことで頑丈なロープと
して使用できるブレスレッ
トをつくる

市民、20人 400円

【市民大学講座】
アクティブ避難DAY
「自治体の避難運営について考える
こと～障がいのある方や医療的ケア
児の災害時の避難体験を通して～」

2／ 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：30

福祉避難所の現状と課題を
踏まえ、他自治体の事例を
参考に話を聞く

市民、50人
※託児あり

無料

もし災害が起こったら…？
防災日本語講座

2／ 1 （土）
 1 3：30 ～ 1 5：00

水害と地震について、日頃
の備え→災害発生→避難所
に行くまでの流れを学ぶ。
災害が不安な外国人の方向
けの、防災日本語講座

外国人（初級～日常会話がで
きる程度）、20人
※日本人のサポート･見学可
能（要事前連絡）

【市民大学講座】
能登半島被災から学ぶ防災とクロス
ロード（シミュレーションカードゲー
ム）体験

2／2（日）
 1 3：30 ～ 1 6：00

前半は、被災した能登半島
のその後について現地で災
害支援をした方の話を聞く。
後半は、被災状況で迫られ
る二択問題をチームで解決
していくカードゲームを体
験する

市民、24人

乳幼児のための救命救急・
応急と避難所見学

2／2（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

いざというとき子どもを守
るために、AEDの使い方や
誤飲の対処法について消防
署職員から教わる

乳幼児の保護者、30人
※託児あり（1歳～未就学児、
6人）

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（「もっとかんたん！ゆでパン講座」は7日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』を

ご覧ください

5

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢、小・中学生は学年および保護者氏名を記入）　〇参加費が必要な講座：
指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する
写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場
合があります　〇「地元人気店のシェフが教える冬のイタリア料理」は、申込開始日午後5時までに定員を超える応募があった場合は抽選。定員に余裕
がある場合は申込開始日の翌日午前8時30分から先着順で受付
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 - 3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　 1 ／4（土）、2／ 1 （土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 ／ 1  1 （土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 ／ 1 9（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・タブ
レットなどIT関係の困り事の相談

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

やさしいヨガ
2／ 1 5～3／ 1 の土曜日
（全3回）
 1 3：00 ～ 1 4：30

豊かな日々を送るため、“からだ”
と“こころ”に、やさしいヨガの基
本を学ぶ
※託児あり（首が据わっている子～
未就学児）

市内在住・在勤・
在学者、30人
※託児は2人まで。
応相談

 1 50円
（保険代）

 1 ／8（水）
 1 0：00～
※申込順

【市民大学講座】
防災士と学ぶ防災
講座～戸田市の治
水対策と避難所
HUG体験～

2／ 1 6（日）
 1 3：30 ～ 1 5：30

市内の治水対策の現状を学び、避
難所で起こるさまざまな出来事へ
の対応を運営ゲームで体験する

市内在住・在勤・
在学者、20人 無料

 1 ／6（月）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ
広場

 1 ／28（火）、2／25（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居など（途
中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際
は、小学生の参加
も可

無料 当日随時受付

【市民大学・公民
館人生 100年応援
コース】
健康増進・ラジオ
体操セミナー

 1 ／3 1 （金）、
2／7（金）、 1 5（土）、22（土）
（全4回）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

①講義「必要な栄養素は摂れていま
すか？」（ミニ講座あり）
②講義「くらしに役立つ睡眠と健康
の知恵袋」
③④講義・実践「本気のラジオ体操」
※修了者は、今年度の館外学習に
参加可

市内在住・在勤・
在学者、24人

200円
（保険代）

 1 ／6（月）
 1 0：00～
※申込順

【市民大学講座】
地元人気店のシェ
フが教える冬のイ
タリア料理

2／26（水）
 1 0：00 ～ 1 3：00

ピッツェリア オオサキ本店のシェ
フから肉料理、スパゲッティ、デ
ザートのつくり方を学ぶ
※託児あり（首が据わっている子～
未就学児）

市内在住者、8人
※託児は2人まで。
応相談
※ 令 和6年7月9
日の「地元人気店の
シェフが教える夏
のイタリア料理」参
加者は申し込み不可

2,000円
（材料費、
保険代）

 1 ／ 1 7（金）
 1 0：00 ～
※抽選。託児希
望 者 は 1 ／24
（金）までに要申
し込み

新
曽手づくり和菓子講座

2／ 1 5、22の土曜日
（全2回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

家庭でもつくれる春の和菓子のつ
くり方を学び、春の訪れを体感す
る

市内在住・在勤・
在学者、 1 2人

 1 ,200円
（材料費、
保険代）

 1 ／7（火）
 1 0：00 ～
※申込順

4

持ち物 汚れてもよい服装、軍手
申込 電話で　※費用無料。申込順
問水と緑の公社　449-1550

みんなで始めるラジオ体操講座
とき 2月 1日（土）、午前 10時～正午
ところ 文化会館5階　多目的ルームA
講師 NHKテレビ・ラジオ体操指導者
対象・定員 受講後に市内地域でラジオ
体操の活動ができる方、20人　※費用
無料。申込順
持ち物 動きやすい服装、靴、飲み物

申込 1月6日（月）～24日（金）に電話また
は電子メール（soudan@todashakyo.
or.jp）で
問市社会福祉協議会　442-0309

英語研修会～通訳案内士にチャレ
ンジ　生活相談編

とき 1月26日（日）、午後2時～4時
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室C
内容 通訳案内士のノウハウや試験内容、
勉強法を学び、生活相談についてワーク

ショップを行う
講師 通訳案内士　戸田市英語科　萩

はぎ
原
わら

豊
ゆたか
さん

対象・定員 中学生以上の市内在住・在勤
者または協会会員、15人　※費用無料
申込 1月4日（土）～22日（水）に電話また
は電子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）
で国際交流協会へ　※申込順。月曜日・
祝日は休業
問国際交流協会　434-5690
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