
問 保険年金課（内線213）

付加保険料の納付
国民年金第1号被保険者や任意加入被保
険者は、定額保険料に上乗せして月額
400円の付加保険料を納付することで、
将来の老齢基礎年金の額を増やせます。
詳しくは日本年金機構ホームページをご
覧ください。　※申し込み月
からの加入です
問 保険年金課（内線213）

1月のマンション管理相談
とき 令和7年1月8日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営、建物設備の維持管理
など　※要予約、先着2組まで。相談時
間は1時間
申込 12月2日（月）～27日（金）、午後3時
までにインターネット、電話
または窓口で
問 建築住宅課（内線334）

障害者のための相談会
◆就労相談会
とき 12月20日（金）、午後1時～4時
ところ 市役所5階　大会議室C
支援機関 障害者就労支援センター
（TEL：471-9333／FAX：471-9334）
◆知的障害者相談会
とき 12月20日（金）、午後1時30分～3時
ところ 市役所5階　502会議室

※電話相談可。支援員から折り返し連絡
します
問 障害福祉課（内線699）

福祉総合相談窓口
相談先が分からない福祉の困り事につい
て、専門スタッフが相談を受け、適切な
関係機関へつなぎます（事前予約推奨）。
とき 月～金曜日、午前8時30分～午後5
時15分　※祝日、年末年始を除く
ところ 市役所1階　生活支援課内
対象 悩みのある市民および親族
問 福祉総合相談窓口　446-7838／
toda-fukushi@sigma-staff.co.jp

お 知 ら せ 食料の無料提供（食料支援）
とき 12月20日（金）、午前10時～午後7
時　※事前申込制。来所時間は申込時に
設定
ところ 福祉保健センター2階　多目的室
内容 米やフードドライブで寄贈されたも
のなどの無料配布
対象・定員 市内在住で生活が困窮してい
る世帯、200世帯（予定）

《今月の納税》
固定資産税・都市計画税…第3期分
国民健康保険税…第6期分
納期限は、12月25日（水）です。
必ず納期内に納付してください。毎週
水曜日（祝日・年末年始を除く）は午後
7時まで業務を延長。納税には便利な
「口座振替納付」「コンビニ納付」「ペイ
ジー納付」「クレジットカード納付」「スマー
トフォン決済アプリ納付」をご利用くだ
さい。　※コンビニ納付・スマートフォ
ン決済アプリ納付は、納付書 1枚の納
付額が30万円以下の場合のみ

《日曜納税窓口》
とき 12月1日（日）、令和7年2月2日（日）、
午前9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）

●ゆずります
すのこベッド、電子ピアノ、雛人形
二人飾り、中型ソフトスーツケース、
タイヤチェーン、保温シート、ガラ
スケース入り人形、子ども用椅子、
灯油用ポリタンク・ポンプ、こたつ、
こたつ布団、姿見、婦人服（3L）、ベッ
ド、耐火金庫
●ゆずってください
ステッパー、ゴルフ用手袋、将棋盤・
駒、扇風機
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせく
ださい
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

こどもの国地域イルミネーション
こどもの国周辺地域の景観美化および防
犯対策のため、地域全体で合わせて約26
万球を超えるイルミネーションを点灯します。
とき 12月7日（土）～令和7年2月14日（金）
問 こどもの国　443-2387

児童手当（10～11月分）
振込日 12月12日（木）
※制度改正により、今回から支払通知書
の送付を廃止します。制度改正について
詳しくは市ホームページをご
覧ください
問 子育て支援課（内線647）

戸田市未来の学び応援プロジェクト
子どもたちの未来の学びを皆さんと一緒
に創り上げるため、ふるさと納税を活用
したクラウドファンディングを実施して
います。ぜひ、ご支援ください。
受付方法 ①口座振込　②ふるさと納税サ
イト
※戸田市民も税控除の対象になります。
詳しくは市ホームページをご
覧ください
問 教育政策室（内線317）

自転車用ヘルメットの購入費の補助
対象 令和5年8月1日以降に自転車用ヘ
ルメットを購入し、購入日と申請日のい
ずれも市に住民登録があり、市税に未納
がない方
補助金額 上限2,000円　※1人1個まで。
1回限り。予算上限に達した場合は、本年
度の交付を終了。詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 都市交通課（内線286）

マイナポータルを利用した国民年
金の電子申請

国民年金の加入手続きなど、マイナポータ
ルを利用して一部電子申請がで
きます。詳しくは日本年金機構
ホームページをご覧ください。
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持ち物 持ち帰り用袋
申込 12月2日（月）～13日（金）に電話、来
所または電子メール（tiiki@todashakyo.
or.jp）で　※申込順。受付：平日午前9
時～午後5時
問 市社会福祉協議会　442-0309

犬の散歩マナー
犬との散歩の際は、次のルールを守りま
しょう。
①リードを外さない
②フンは持ち帰る
③敷地や建物の管理者が看板掲示などで
禁止の意思を強調している箇所ではフン
や尿をさせない
問 環境課（内線391）

蕨戸田衛生センター組合ダイオキ
シン類濃度の測定結果

焼却炉の排ガス中のダイオキシン類濃度
の測定を実施しました。3炉とも、最新の
排ガス処理設備の導入により大幅に低減
しており、法律で定める基準値を大幅に
下回っています。

ダイオキシン類調査結果一覧表
（単位：ng-TEQ/Nm3）

測定結果 調査した
焼却炉 調査結果

蕨戸田衛生セ
ンターに適用
される基準値

令和5年度 3炉平均 0.0012
法規制
基準値
5以下令和6年度

A号炉 0.0084
B号炉 0.00029
C号炉 0.00092
3炉平均 0.0032

※1ng（ナノグラム）→10億分の1グラム
※TEQ→毒性等価換算濃度の略。いろい
ろなダイオキシン類を最も毒性の強いダ
イオキシンに換算して表した濃度
※Nm3（ノルマル立方メートル）→0℃、1
気圧の標準状態における気体の容積
問 蕨戸田衛生センター組合　421-2802

戸田ボートレース企業団 令和7・8年度
指名競争入札参加資格申請受付（物品関係）

申請書配布 12月2日（月）～令和7年1月
31日（金）　※企業団ホームぺージまたは
窓口で取得可
申請 令和7年1月6日（月）～31日（金）に持
参または郵送で
※窓口での受付は、各日午前9時～正午（土
･日曜日、祝日と閉庁日を除く）。建設・設
計関係は県電子入札共同システムで受付
問 戸田ボートレース企業団　441-7713

年末年始のごみの収集
12月31日（火）～令和7年 1月3日（金）は、ごみ収集が休止となります。

区分
収集地区

もやすごみの日 もやさないごみの日 資源物の日
終了日 開始日 終了日 開始日 終了日 開始日

喜沢 1・2丁目
下戸田 1・2丁目
中町 1丁目

12／28
（土）

R7. 1／4
（土）

12／24
（火）

R7. 1／7
（火）

12／30
（月）

R7. 1／6
（月）

中町2丁目
喜沢南 1・2丁目
川岸 1・2丁目
下前 1・2丁目

12／27
（金）

R7. 1／10
（金）

12／26
（木）

R7. 1／9
（木）

上戸田 1～5丁目
大字上戸田
大字新曽
大字下笹目

特別収集
12／30
（月）

※収集時間
が通常と比
べ大幅に遅
れることが
あります

R7. 1／7
（火）

12／30
（月）

R7. 1／6
（月）

12／28
（土）

R7. 1／4
（土）

本町 1～5丁目
戸田公園
南町
川岸3丁目

12／26
（木）

R7. 1／9
（木）

12／25
（水）

R7. 1／8
（水）

新曽南 1～4丁目
笹目南町
氷川町 1～3丁目
早瀬 1・2丁目
笹目5～8丁目 12／30

（月）
R7. 1／6
（月）

12／25
（水）

R7. 1／8
（水）

12／24
（火）

R7. 1／7
（火）

笹目 1～4丁目
笹目北町
美女木 1～8丁目
美女木東 1・2丁目
美女木北 1～3丁目

12／28
（土）

R7. 1／4
（土）

12／27
（金）

R7. 1／10
（金）

※必ず収集日の午前8時までにごみ集積所へ出してください。また、決められ
た日以外は、絶対にごみを出さないでください
※年末年始は粗大ごみの申し込みが多くなるため、専用ダイヤル（424-5747）
で早めに予約してください［12月29日（日）～令和7年 1月3日（金）は休み。粗
大ごみの収集は 12月30日（月）まで］
問 環境課（内線390）

年末年始の業務予定

施設名 業務終了日 業務開始日
市役所、新曽南庁舎、美笹支所 12／27（金） R7. 1／6（月）
戸田公園駅前行政センター 12／28（土） R7. 1／4（土）
福祉保健センター 12／27（金） R7. 1／6（月）
福祉センター、公民館

12／28（土）
R7. 1／4（土）

上戸田地域交流センター（あいパル）、図書館上戸田分館
新曽南多世代交流館（さくらパル）
心身障害者福祉センター
教育センター
市民医療センター
ボランティア・市民活動支援センター
彩湖自然学習センター（みどりパル）、中央図書館、郷土博
物館、下戸田分室、下戸田南分室、美笹分室

R7. 1／5（日）文化会館
12／29（日）スポーツセンター

笹目コミュニティセンター（コンパル）

※出生届や死亡届などの戸籍の届出は、市役所宿直で預かります
※証明書のコンビニ交付は、12月29日（日）～令和7年 1月3日（金）の間、休止
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図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

おはなし玉手箱

12／7（土）、 1  1 （水）、
25（水）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30 絵本や紙芝居の読み聞かせや

手遊びを通して、おはなしや
本に親しむ

乳幼児～小学生とそ
の保護者、20人

無料

2階
視聴覚室

当日先着順

 1 2／4（水）、 1 4（土）、
 1 8（水）、2 1 （土）
 1 5：30 ～ 1 6：00

ととけっこの部屋
 1 2／6（金）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30
※開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで遊
び、絵本の読み聞かせを楽し
む

2・3歳児とその保
護者、20人

子供映画会
 1 2／ 1 4（土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30
※受付／ 1 0：  1 5 ～

『トムとジェリー3（全7話）』
（52分）

児童または一般、
20人

託児サービス

 1 2／5 ～26の木曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1：20
③ 1  1：30 ～ 1 2：20
のいずれか 1 回50分

保護者が図書館でゆっくり本
を選んだり、学習ができるよ
うに、保育士が子どもを預か
る

図書館の利用券を持
ち、生後6カ月～未
就学児を持つ方、子
の年齢に応じて各回
4～5人

利用日の 1 週間
前～前日
※電話のみ

おはなしの部屋
 1 2／28（土）
 1 5：30 ～ 1 6：00
※語り途中の入退場不可

素話や本の読み聞かせを通し
て、ストーリーを楽しむ

年長～小学校中学
年、20人 当日先着順

【託児付き　子育て支援イ
ベント】絵本のお悩みス
ルッと解決！第3弾‼

R7. 1 ／ 1 3（祝・月）
 1 0：30 ～ 1 2：00
※開場／ 1 0：00

前半は絵本の講座、後半は
ワークショップ

未就学児とその保護
者、25人
※託児は生後6カ月
～未就学児、6人

2階
視聴覚室
※託児は3
階講座室

 1 2／ 1 5（日）～
R7. 1 ／ 1 0（金）
※電話のみ、申
込順

上
戸
田
分
館

赤ちゃんおはなし会  1 2／6（金）、20（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその保護
者、各 10組（20人）

無料

和室
（あいパル
2階）

当日先着順

みんなでパルるんひろば  1 2／27（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

おはなし会と保護者の交流の
時間。保健師へ相談、司書へ
絵本相談可

軽体育室
（あいパル
3階）

赤ちゃん向け
クリスマスおはなし会

 1 2／ 1 3（金）
① 1 0：30 ～ 1  1 ：00
② 1  1：  1 5 ～ 1  1 ：45

クリスマス絵本の読み聞かせ、
紙芝居など

和室
（あいパル
2階）

 1 2／ 1 （日）～
※電話可、
申込順

クリスマスおはなし会  1 2／8（日）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

3歳児～小学校低学
年、 1 0組（20人）

研修室
（あいパル
3階）

当日先着順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした話～

 1 2／8（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

絵本をテーマにおしゃべりを
楽しむ
テーマ：『赤ずきん』

中学生以上、
 1 5人

キッチンス
タジオ
（あいパル
2階）

申込受付中
※電話可、
申込順

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

R7. 1 ／ 1  1 （土）
 1 0：00 ～ 1 0： 30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊びな
ど

親子、6組
※一人でお話を聞け
る子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

 1 2／20（金）～
※電話または
カウンターで、
申込順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察④

R7. 1 ／ 1 2（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

彩湖周辺をバスで巡り野鳥を
解説付きで観察する

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

 1 2／ 1 2（木）～
※電話のみ、
申込順

【市民大学講座】
星空観察会：  冬の星空

R7. 1 ／ 1 8（土）
 1 7：30 ～ 1 9：30
※雨天中止

星のソムリエの解説を聞きな
がら彩湖からの星空を楽しむ

誰でも（小学生以下
保護者同伴）、20人

 1 2／ 1 8（水）～
※電話のみ、
申込順

野鳥を見よう①
R7. 1 ／25（土）
9：00 ～ 1  1 ：00
※雨天中止

野鳥を中心に、その時見られ
る生きものを観察する 中学生以上、 1 0人

 1 2／25（水）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800 9：00 ～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1  9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

216



時30分
ところ 文化会館4階　羽衣の間
内容 新年を祝い、市民の親睦を深める
対象 市民
費用 3,000円
申込 12月16日（月）までに申込書と費用
を窓口へ持参で　※土・日曜
日、祝日を除く。申込書は下
記で配布
問市長公室（内線437）

青少年健全育成大会－冬の映画祭－
とき 12月8日（日）、午前 10時30分～午
後2時30分　※開場：第 1部は午前 10
時 15分、第2部は午後0時45分
ところ 文化会館　ホール
内容 第 1部：映画『ズートピア』（94分）、第
2部：映画『FLY!』（78分）　※途中退席可
定員 各500人　※当日先着順。費用無料
問児童青少年課（内線669）

子育てプチイベント

プチイベント

イベント名 ところ・とき 対象・定員

クリスマスツ
リーをつくろ
うよ！

戸田公園駅前
子育て広場
1 2月1 9日（木）
1 0：00～ 1 1  ：30

0歳～おおむね
3歳未満の子
とその保護者、
10組

申込 12月16日（月）午前 10時から電話で　
※費用無料。申込順
問戸田公園駅前子育て広場　420-9741

新曽中学校生物育成研究部×彩湖自然学
習センター共同展示「外来種とはなにか？」

とき 12月14日（土）～令和7年 1月26日
（日）、午前 10時～午後4時30分
ところ 彩湖自然学習センター（みどりパル）　
※入場無料
内容 特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」
の調査結果と昆虫標本の展示発表
問 彩湖自然学習センター（みどりパル）　
422-9991

笹目文化の集いクリスマスコンサート
明治大学マンドリンOB倶楽部

とき 12月22日（日）、午後2時～3時40
分　※開場：午後1時30分
ところ 笹目コミュニティセンター（コンパル）
1階　多目的ホール
内容 明治大学マンドリンOB倶楽部の演奏
定員 250人

②①

費用 1,000円
販売期間 12月2日（月）～　※チケットは
窓口で販売（電話不可）。売り切れ次第終
了
問笹目コミュニティセンター（コ
ンパル）　422-9988

募 集
パブリック・コメント
①戸田市こども計画（案）
目的 教育・保育および地域子ども・子育
て支援事業の提供体制の整備による、こ
ども政策の総合的な推進
募集期間 12月6日（金）～令和7年1月7日（火）
担当課 子育て支援課（内線462）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
便、FAX（433-2200）または電子メール
（kosodate@city.toda.saitama.jp）で
②戸田市の新しい公文書管理のルール（案）
目的 市民共有の知的資源である公文書の
管理条例の制定・歴史公文書の公開
募集期間 12月6日（金）～令和7年1月7日（火）
担当課 行政管理課（内線363）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（433-2200）または電子メール
（gyosei-kanri@city.toda.saitama.jp）で
③一般廃棄物処理基本計画（案）
目的 ごみの減量やリサイクル、適正排出
などの施策の推進
募集期間 12月18日（水）～令和7年1月17
日（金）
担当課 環境課（内線390）、蕨戸田衛生セ
ンター組合（421-2800）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（433-2200）または電子メール
（kankyo@city.toda.saitama.jp）で
④第4次戸田市子どもの読書活動推進計
画（案）
目的 子どもたちの多様な発達段階に応じ
た読書環境の提供
募集期間 12月16日（月）～令和7年1月15
日（水）
担当課 生涯学習課（446-7703）
提出方法 資料公開場所への持参、郵
送、FAX（442-8988）または電子メール
（tosyokan@city.toda.saitama.jp）で

資料公開場所 担当課、市政情報コーナー、
各福祉センター、笹目コミュニティセン

河川などの異常水質事故防止
塗料や油、農薬などの取り扱いには十分
に注意し、河川や水路、側溝に流さないよ
うお願いします。もし、異常水質事故を
見つけた場合には速やかにご連絡ください。
問 県中央環境管理事務所　048-822-
5199／環境課（内線387）

埼玉県思いやり駐車場制度
障害者や妊産婦、要介護状態の方など、
歩行が困難と認められる方に「利用証」を
交付し、公共施設や商業施設などに設置
されている「車椅子使用者用駐車区画」や
「優先駐車区画」の適正利用を推進する制
度です。詳しくは県ホームページをご覧
ください。
問 県福祉政策課　048-830-
3223

インボイス制度説明会（事業者向け）
とき 12月19日（木）　※説明会：午後1時
～2時、相談会：午後2時～3時
ところ 西川口税務署　別館会議室
内容 インボイス制度の概要や消費税の基
本的な仕組みについての説明、免税事業
者向け登録要否相談会
定員 20人　※事前予約制。申込順。公
共交通機関でお越しください
問 西川口税務署　048-253-4680

イ べ ン ト
令和7年戸田市成人式～はたちの集い～

とき 令和7年 1月13日（祝・月）、①午後0
時30分～（戸田中学校区、戸田東中学校
区、喜沢中学校区）　②午後2時30分～（美
笹中学校区、笹目中学校区、新曽中学校区）
ところ 文化会館　大ホール
対象 平成 16年4月2日～平成 17年4月
1日生まれの方、保護者　※案内状は、
11月1日現在で市に住民票がある方を対
象に、12月上旬頃に発送予定。対象者 1
人につき保護者2人まで入場
可。詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問児童青少年課（内線669）

賀詞交歓会
とき 令和7年 1月10日（金）、正午～午後1

図書館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物
講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

おはなし玉手箱

12／7（土）、 1  1 （水）、
25（水）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30 絵本や紙芝居の読み聞かせや

手遊びを通して、おはなしや
本に親しむ

乳幼児～小学生とそ
の保護者、20人

無料

2階
視聴覚室

当日先着順

 1 2／4（水）、 1 4（土）、
 1 8（水）、2 1 （土）
 1 5：30 ～ 1 6：00

ととけっこの部屋
 1 2／6（金）
 1  1 ：00 ～ 1  1 ：30
※開始後の途中入場不可

親子で一緒にわらべうたで遊
び、絵本の読み聞かせを楽し
む

2・3歳児とその保
護者、20人

子供映画会
 1 2／ 1 4（土）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30
※受付／ 1 0：  1 5 ～

『トムとジェリー3（全7話）』
（52分）

児童または一般、
20人

託児サービス

 1 2／5 ～26の木曜日
①9：30 ～ 1 0：20
② 1 0：30 ～ 1  1：20
③ 1  1：30 ～ 1 2：20
のいずれか 1 回50分

保護者が図書館でゆっくり本
を選んだり、学習ができるよ
うに、保育士が子どもを預か
る

図書館の利用券を持
ち、生後6カ月～未
就学児を持つ方、子
の年齢に応じて各回
4～5人

利用日の 1 週間
前～前日
※電話のみ

おはなしの部屋
 1 2／28（土）
 1 5：30 ～ 1 6：00
※語り途中の入退場不可

素話や本の読み聞かせを通し
て、ストーリーを楽しむ

年長～小学校中学
年、20人 当日先着順

【託児付き　子育て支援イ
ベント】絵本のお悩みス
ルッと解決！第3弾‼

R7. 1 ／ 1 3（祝・月）
 1 0：30 ～ 1 2：00
※開場／ 1 0：00

前半は絵本の講座、後半は
ワークショップ

未就学児とその保護
者、25人
※託児は生後6カ月
～未就学児、6人

2階
視聴覚室
※託児は3
階講座室

 1 2／ 1 5（日）～
R7. 1 ／ 1 0（金）
※電話のみ、申
込順

上
戸
田
分
館

赤ちゃんおはなし会  1 2／6（金）、20（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：00

絵本の読み聞かせ、手遊び、
童謡など

0～3歳児とその保護
者、各 10組（20人）

無料

和室
（あいパル
2階）

当日先着順

みんなでパルるんひろば  1 2／27（金）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

おはなし会と保護者の交流の
時間。保健師へ相談、司書へ
絵本相談可

軽体育室
（あいパル
3階）

赤ちゃん向け
クリスマスおはなし会

 1 2／ 1 3（金）
① 1 0：30 ～ 1  1 ：00
② 1  1：  1 5 ～ 1  1 ：45

クリスマス絵本の読み聞かせ、
紙芝居など

和室
（あいパル
2階）

 1 2／ 1 （日）～
※電話可、
申込順

クリスマスおはなし会  1 2／8（日）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

3歳児～小学校低学
年、 1 0組（20人）

研修室
（あいパル
3階）

当日先着順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした話～

 1 2／8（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30

絵本をテーマにおしゃべりを
楽しむ
テーマ：『赤ずきん』

中学生以上、
 1 5人

キッチンス
タジオ
（あいパル
2階）

申込受付中
※電話可、
申込順

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

R7. 1 ／ 1  1 （土）
 1 0：00 ～ 1 0： 30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊びな
ど

親子、6組
※一人でお話を聞け
る子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

 1 2／20（金）～
※電話または
カウンターで、
申込順

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察④

R7. 1 ／ 1 2（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

彩湖周辺をバスで巡り野鳥を
解説付きで観察する

誰でも（小学3年生
以下保護者同伴）、
20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパル）

 1 2／ 1 2（木）～
※電話のみ、
申込順

【市民大学講座】
星空観察会：  冬の星空

R7. 1 ／ 1 8（土）
 1 7：30 ～ 1 9：30
※雨天中止

星のソムリエの解説を聞きな
がら彩湖からの星空を楽しむ

誰でも（小学生以下
保護者同伴）、20人

 1 2／ 1 8（水）～
※電話のみ、
申込順

野鳥を見よう①
R7. 1 ／25（土）
9：00 ～ 1  1 ：00
※雨天中止

野鳥を中心に、その時見られ
る生きものを観察する 中学生以上、 1 0人

 1 2／25（水）～
※電話のみ、
申込順

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ
　※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800 9：00 ～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1  9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1 -6737 9：00～ 1 8：00
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 -999 1  1 0：00 ～ 1 6：30
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青少年の居場所スタッフ
とき 平日、午後3時30分～7時30分
※シフト制、月2回～週3回程度
ところ 新曽福祉センター、東部福祉セン
ター、心身障害者福祉センター、笹目コ
ミュニティセンター（コンパル）、新曽南
多世代交流館（さくらパル）、福祉保健セ
ンター、中央図書館
内容 子どもたちと遊ぶ、見守り
対象 青少年健全育成に関心のある18～
35歳程度の方
謝礼 1時間あたり1,080円
申込 電話または電子メール（jidoseisyonen@
city.toda.saitama.jp）で
問 児童青少年課（内線669）

日本語スピーチコンテスト出場者
とき 令和7年2月16日（日）、午後1時30
分～3時30分
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
テーマ 日本で暮らして感じたことなど
対象・定員 市内または近隣市在住・在
勤・在学者で、日本語を母語としない中
学生以上の方、10人
申込 令和7年1月25日（土）までに申込書
を国際交流協会へ　※応募多数の場合は
選考。表彰者、出場者に賞品あり
問 国際交流協会　434-5690

とだファミリー・サポート・センター会員

日程 場所

入会
説明会

12／21
（土） 1 0：00

～ 1 1  ：30
ボランティア・
市民活動支援
センターR7. 1／4

（土）

申込 各開催日の前日正午までに電話で
※第 1・3・5水曜日、第2・4土曜日、
日曜日、祝日は休業。個別入会説明会も
実施しています
問 とだファミリー・サポート・センター
事務局　433-2244

シルバー人材センター入会説明会
とき ①12月6日（金）、午後2時～4時
②12月9日（月）、午前10時～正午
ところシルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具、公的身分証明書
※説明会に直接お越しください。植木剪
定・除草・清掃就業希望者へは、入会後
すぐに仕事を紹介できます
問 シルバー人材センター　434-0411

西川口税務署の非常勤職員
募集人数 60人程度
内容 スマートフォンまたはパソコンの操
作補助、データ入力など
※詳しくは西川口税務署ホームページを
ご覧ください
問 西川口税務署　048-253-
4977

講 室座 ・ 教
就職支援セミナー　面接対策（応募書
類を基に志望動機を自分らしく伝えよう）

とき 12月20日（金）、午前9時30分～11
時30分

ター（コンパル）、戸田公園駅前行政セン
ター2階、新曽南多世代交流館（さくらパ
ル）、上戸田地域交流センター（あいパル）、
児童センタープリムローズ（①、④のみ）、
児童センターこどもの国（①、④のみ）、福
祉保健センター（①のみ）、郷土博物館（②
のみ）、心身障害者福祉センター（④のみ）、
中央図書館（④のみ）
※資料公開場所により受付時間が異なり
ます。市ホームページでも公開します
問 行政管理課（内線363）

国民健康保険運営協議会委員
募集人数 4人
資格 18歳以上の市民で、国民健康保険に
1年以上継続加入し、国民健康保険税に滞
納がない方
内容 国民健康保険に関すること
委嘱期間 令和7年2月1日～令和10年1
月31日　※会議は平日の日中に開催
申込 12月2日（月）～27日（金）に、履歴書と
志望動機書（400字以内）を窓口へ持参で
※詳しくは市ホームページをご覧ください
問 保険年金課（内線212）

tocoサポーター
募集人数 128人　※各バス停1人
内容 バス停付近の清掃、tocoバス利用
の啓発および情報提供　※活動期間は令
和7年4月1日から1年間。サポーターに
はtocoバス回数券を贈呈
申込 12月2日（月）～令和7年1月17日（金）に
電話、郵送、FAX（433-2200）または電子メー
ル（tosi-kotsu@city.toda.saitama.jp）で
問 都市交通課（内線263）

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

さくらパル音楽会 R7. 1 ／25（土）
 1  1 ：45～ 1 2：45

2階
フリース
ペース

駄菓子を食べたり
お茶を飲みながら、
音楽を楽しむ
※ウェルカムティー
あり

誰でも 無料 なし
nicone sax 
quartet（ニコ
ネサックスカ
ルテット）

― ―

笑って動いて免疫力アッ
プ！~リズムにのって
エアロビクス~
※戸田中央メディックス
埼玉（女子ソフトボール
部）との連携事業

R7. 1 ／ 1  1 （土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的室

立位でのエクササ
イズや有酸素運動
を行いながら、リ
ズムに乗ってエア
ロビクスを体験す
る

市内在住・
在勤者、
20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

TMGFit
健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

 1 2／2 1 （土）
 1  1 ：30 ～
R7. 1 ／ 1 0（金）
 1 7：00

コンパルの講座・イベント
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

いきいき体操
R7. 1 ／ 15（水）、
22（水）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30
※全2回

 1 階
多目的
ホール

無理のない運動で
体力不足を解消す
る体操を体験する

市内在住・在
勤者、20人 300円

運動ができ
る服装、上
履き、タオ
ル、飲み物

実践健康運動指導者
柴
しば
田
た
拓
たく
哉
や
さん

 1 2／5（木）～
R7. 1 ／ 1 0（金）

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 R7. 1 ／ 1 5、22、29の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

住所録作成、簡単な関
数を使った表計算 市内在住・在勤

者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 2／5（木）～25（水）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Excel中級 R7. 1 ／ 1 5（水）～ 1 7（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00
基礎的な関数が操作で
きる方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422 -9988
※会員限定のパソコン何でも相談は、毎週木曜日午後2時～5時に開催しています（会員登録費500円）。また、各講座とも開催最少人数に達しない場
合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。
募集期間後の返金は致しかねます

1
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ところ 市役所5階　大会議室C
対象・定員 求職中の方、20人
申込 12月1日（日）から市ホームページの
申込フォームまたは12月2日（月）から電
話で　※費用無料
問経済戦略室（内線397）
合唱ワークショップ「だれでも歌える！『は
じめての第九』」～新国立劇場ソリスト谷
口睦美さんをスペシャルゲストに迎えて～

とき 令和7年3月2日（日）、9日（日）、午
後2時～4時（全2回）
ところ 文化会館　大ホール
内容 第一線で活躍中の音楽家の直接指導
で、ベートーヴェン第九の大合唱を体験
講師 谷

たに
口
ぐち
睦
むつ
美
み
さん、笹

ささ
﨑
ざき
榮
えい
一
いち
さん、

佐
さ
々
さ
木
き
洵

じゅん
一
いち
さん、五

ご
味
み
こずえさん

対象・定員中学生以上の市内在住・在勤・
在学者、80人　
持ち物 受講者に後日通知
申込 12月20日（金）までにQRコードの申
込フォームで　※申込順。費用無料。音
楽経験のない方も歓迎。詳し
くは市ホームページをご覧く
ださい
問文化スポーツ課（内線333）

【市民大学講座】市民企画講座
「楽しく歌って健康寿命を伸ばそう！」

とき 令和7年1月31日（金）、午前10時～
11時30分
ところ 文化会館3階　練習室B
内容 童謡、唱歌～昭和歌謡などの歌や音
楽クイズなどを通して、参加者同士の交
流を深める
講師 音楽講師　佐

さ
藤
とう
真
ま
理
り
さん

対象･定員 市内在住・在勤・在学者、20
人
持ち物 市民大学受講票（持っている方）
申込 12月2日（月）午前9時から、氏名、

電話番号、対象（在住・在勤・在学）、年代、
講座名を記入し、QRコードの申込フォー
ム、電子メール（simin-daigaku@city.
toda.saitama.jp）、電話またはFAX
（432-9910）で　※費用無料。申込順。
配慮が必要な方は申し込み時にお知らせ
ください
問 市民大学事務局［生涯学習
課内］（内線308）

家族介護教室
♦「食」を通じた介護予防で健康寿命延伸
とき 12月19日（木）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
講師 株式会社シニアライフクリエイト　
甲
こう
本
もと
揚
よう
三
ぞう
さん

対象・定員 市民、20人
申込 12月18日（水）までに電話で　※申
込順。費用無料
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844
♦介護生活を送る上で必ず知っておきた
い排泄のこと－オムツ・尿漏れの悩みを

解決－
とき 12月21日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
看護師・介護福祉士、大王製紙株式会社、
株式会社ふれあい広場
対象・定員 市民、20人　※申込順。費
用無料
申込 12月20日（金）までに電話またはQR
コードの申込フォームで
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院　総合相談支援セン
ター　080-7322-8681

日本語ボランティア養成講座
とき 12月14日（土）、午前10時～正午
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室
内容 外国人就労者について（就労者の体
験談含む）
講師 NPO法人外国人在留支援コンソー
シアム　監事　小

お
倉
ぐら
越
えつ
子
こ
さん

対象・定員 日本語ボランティアに興味の
ある方および経験者、40人　※費用無料

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

さくらパル音楽会 R7. 1 ／25（土）
 1  1 ：45～ 1 2：45

2階
フリース
ペース

駄菓子を食べたり
お茶を飲みながら、
音楽を楽しむ
※ウェルカムティー
あり

誰でも 無料 なし
nicone sax 
quartet（ニコ
ネサックスカ
ルテット）

― ―

笑って動いて免疫力アッ
プ！~リズムにのって
エアロビクス~
※戸田中央メディックス
埼玉（女子ソフトボール
部）との連携事業

R7. 1 ／ 1  1 （土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的室

立位でのエクササ
イズや有酸素運動
を行いながら、リ
ズムに乗ってエア
ロビクスを体験す
る

市内在住・
在勤者、
20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

TMGFit
健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん

 1 2／2 1 （土）
 1  1 ：30 ～
R7. 1 ／ 1 0（金）
 1 7：00

コンパルの講座・イベント
講座・イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間

いきいき体操
R7. 1 ／ 15（水）、
22（水）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30
※全2回

 1 階
多目的
ホール

無理のない運動で
体力不足を解消す
る体操を体験する

市内在住・在
勤者、20人 300円

運動ができ
る服装、上
履き、タオ
ル、飲み物

実践健康運動指導者
柴
しば
田
た
拓
たく
哉
や
さん

 1 2／5（木）～
R7. 1 ／ 1 0（金）

コース名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 申込

Excel基礎 R7. 1 ／ 1 5、22、29の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム

住所録作成、簡単な関
数を使った表計算 市内在住・在勤

者、各7人
各コースとも
3,000円

 1 2／5（木）～25（水）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Excel中級 R7. 1 ／ 1 5（水）～ 1 7（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00
基礎的な関数が操作で
きる方向けの講座

◆パソコン講習会

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422 -9988
※会員限定のパソコン何でも相談は、毎週木曜日午後2時～5時に開催しています（会員登録費500円）。また、各講座とも開催最少人数に達しない場
合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。
募集期間後の返金は致しかねます

1

心身障害者福祉センター事業

イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込 費用
身体障害者サロン
「健康棒体操及びレクリ
エーション」

2階　社会適応訓練室
12／20（金）、R7. 1／17（金）
10：00～1 1：15

身体障害者、
10人

12／19（木）ま
で

無料

障害者スポーツ「ボッチャ
教室」～障害者スポーツ
を通じて楽しみながら運
動しましょう～

3階　軽体育室
R7. 1／11、2／8、3／8の土
曜日（全3回）
10：00～1 1：30

身体障害者、
15人

12／1（日）～
R7. 1／8（水）

詩吟講座
～声を出して健やかに～

2階　社会適応訓練室
R7. 1／15～2／12の水曜日
（全5回） 13：00～15：00

身体障害者、
10人

12／1（日）～
R7. 1／10（金）

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031
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申込 12月1日（日）～11日（水）に電話また
は電子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）
で　※日本語教室の説明見学会を別途予
定。詳しくはお問い合わせください
問国際交流協会　434-5690

外国人防災訓練
とき 12月15日（日）、午前10時～正午
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）
2階　会議室　※説明後、駐車場で訓練。
英語、中国語の通訳あり
内容 避難所の確認、通報・消火訓練など
対象・定員 市内在住・在勤の外国人、
30人
申込 12月14日（土）までに、電話または電
子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）で
問国際交流協会　434-5690

こども英会話
～英語で楽しむクリスマス～

とき 12月22日（日）、①午後2時～3時
②午後3時～4時
ところ 新曽南多世代交流館（さくらパル）

2階　会議室
講師「ゆーかりのにわ」　こども英語教室
主宰　川

かわ
島
しま
章
あき
子
こ
さん

対象・定員 ①未就学児（年少～年長）の市
民　②小学生の市民　※各12人。費用無
料。申込順
申込 12月1日（日）～18日（水）に電話または
電子メール（tifa@msc.biglobe.ne.jp）で
問国際交流協会　434-5690

TODAファイナンシャルセミナー
とき 12月14日（土）、午後1時30分～4時
ところ 文化会館　多目的ルームC
内容 投資の基本マスター講座
対象・定員 市内在住・在勤者、20人
※申込順。費用無料
申込 JCPFP FPサロンさいたま新都心
ホームページで
問 JCPFP FPサロンさいたま
新都心　048-767-6676

ひとり親のためのパソコン教室
とき 令和7年1月11日（土）、12日（日）、午

前10時～午後3時
ところ 埼玉会館
内容 ①エクセルの基本操作と仕事に役立
つ集計スキルを学ぶ　②エゴグラムなど
を用いた性格傾向の測定、職場での円滑
なコミュニケーションの取り方や仕事の
進め方を学ぶ
対象・定員 ひとり親家庭の親または寡婦
で、文字入力がスムーズにできる方、20
人　※応募多数の場合は抽選
費用 800円（教材費）
申込 12月20日（金）必着で、電子メール
（info@saiboren.or.jp）または往復はが
きで　※詳しくはお問い合わせください
問 県ひとり親福祉連合会　 048-822-
1951

茶道体験市民なごみ茶会
とき 12月8日（日）、午前9時30分～11時
30分　※受付：午前9時15分～。30分
間隔で4回実施
ところ 後谷公園内「不言亭」
定員 20人　※各席5人。当日先着順

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢、小・中学生は学年および保護者氏名を記入）　〇参加費が必要な講座：
指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する
写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場
合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 - 3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　 1 2／7（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 2／ 1 4（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 2／ 1 5（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00
※美笹は 1 2／ 1 （日） 1 2：00 
～ 1 5：00、新曽は 1 2／8（日）
1 2：00 ～ 1 5：00の公民館ま
つりでも実施

パソコン・スマートフォン・タブ
レットなどIT関係の困り事の相談
※公民館まつりでは、オリジナル
カレンダーづくり体験も実施

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

人生 1 00年時代を
乗り切るライフプ
ランニング講座

R7. 1 ／ 1 8（土）、25（土）
（全2回）
 1 3：30 ～ 1 5：00

ファイナンシャルプランナーから
ライフプラン（人生設計）とマネー
プランについて学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、30人 無料

 1 2／5（木）
 1 0：00～
※申込順

冬休み！子ども書
初め教室

 1 2／26（木）
 1 0：00 ～ 1 2：00

書道の基本を学び、書初めをす
る。冬休みの課題指導も可

市内在住の小学3年
生～中学生、 1 0人

50円
（保険代）

 1 2／3（火）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ
広場

 1 2／24（火）、R7. 1 ／28（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居など（途
中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際
は、小学生の参加
も可

無料 当日随時受付

冬休み子ども書初
め教室

 1 2／25（水）
 1 4：00 ～ 1 6：00

書道の基本を学び、書初めをす
る。冬休みの課題指導も可

市内在住の小学
3～6年生、30人

50円
（保険代）

 1 2／4（水）
 1 0：00～
※申込順

フラワーアレンジ
メント～冬の植物
で自宅を彩りましょ
う～

R7. 1 ／22（水）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

フラワーアレンジメントの技法を
学ぶ
※託児あり（首が据わっている子
～未就学児）

市内在住・在勤・
在学者、 1 2人
（託児は先着2人
まで。応相談）

2,000円
（教材費、
保険代）

 1 2／20（金）
 1 0：00～
※申込順。託
児希望者は 1 2
／27（金）まで
に要申し込み

新
曽

子ども書道講座  1 2／2 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：00

冬休みの課題をお手本に書道の基
本を学び、新年に向けた書初めを
行う

市内在住の小・中
学生、 1 0人

50円
（保険代）

12／3（火）
10：00～
※申込順

【市民大学講座】
茶道講座

R7. 1 ／2 1 ～2／ 1 8の火曜日
（全5回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩から学び、教
養を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

2,000円
（教材費、
保険代）

 1 2／4（水）
 1 0：00～
※申込順

【市 民 大 学・公 民
館人生 1 00年応援
コース】
自分の足や歩き方
を知り、お腹から
声を出して元気
に！！人生 1 00年
健康づくりを考え
る講座

R7. 1 ／8～29の水曜日
（全4回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

①自分の足の特徴を分析し、健康
についてや歩き方（実践を含む）、
靴の選び方のコツなどを学び、健
康について考える
②身近な音楽をお腹から声を出し
て歌い、コロナ禍で失った声を諦
めず、もう一度素敵な声を取り戻
すことで、発声や健康について学
び、考える
※修了者は館外学習に参加可

市内在住・在勤・
在学者、 1 5人

200円
（保険代）

 1 2／5（木）
 1 0：00～
※申込順

4

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

冬休み書初め教室
 1 2／25（水）～27（金）
① 1 0：30 ～ 1 2：00
② 1 3：30 ～ 1 5：00

学校で出された書道の
課題に取り組み、提出
できるようにする

小学3年生～中学生、各 1 2人 各800円

申込受付中

パパも一緒にリトミックA・B
 1 2／ 1 5（日）
A：10：00 ～ 1 0：45
B：1 1：00 ～ 1  1：45

父親と子どもで一緒に
リトミックを楽しむ

A：歩ける子～3歳未満の子と保
護者
B：3歳～未就学児と保護者、各8
組

各800円

双眼鏡・望遠鏡を使って見る
戸田の星空観望会

R7. 1 ／ 1  1 （土）
 1 9：00 ～20： 1 5

望遠鏡を使用して月・
星雲・星団を観測する

高校生以上の市民（小学4年生～
中学生は保護者同伴で可）、25人  1 00円

①あいパルアフタヌーンコン
サート
②あいパルコンサートvol.32
イブニングコンサート

R7. 1 ／ 1 8（土）
① 1 3：30 ～
② 1 6：30 ～

弦楽五重奏の生演奏を
楽しむ 市民、各60人

①大人600円、
子ども（小学生
以下）400円、 1 
歳未満無料
② 1 ,200円

ヴァイオリンと一緒にリトミッ
クA・B

 1 2／2 1 （土）
A：10：00 ～ 1 0：40
B：1 1：  1 0 ～ 1  1：50

ヴァイオリンの生演奏
でリトミックを楽しむ

A：0 ～2歳未満の子と保護者
B：  1 歳6カ月～未就学児と保護者、
各35人

大人300円、
子ども200円、
 1 歳未満無料

赤ちゃんとママのためのニコ
ニコたいむ

R7. 1 ／ 1 4（火）、2 1 （火）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の話を聞きなが
ら赤ちゃんとふれあう

0歳児（ 1 カ月健診終了後～）と母
親、各 1 0組 各700円

 1 2／5（木）～
※申込順、電
話可

パパも一緒にふれあいタイム R7. 1 ／ 1 2（日）
 1 0：00 ～ 1 2：00

助産師の指導によるふ
れあい遊びを楽しむ。
記念に手形スタンプあ
り

0歳児と家族、8組 700円

メンズキッチン R7. 1 ／25（土）
 1 3：30 ～ 1 6：30

包丁の使い方、調理の
基本から学ぶ、男性の
ための料理講座

市民の男性、 1 6人 2,5 1 0円

つくって食べよう！
お喜楽食堂

R7. 1 ／ 1 6（木）
 1 0：00 ～ 1 3：00

体に優しい簡単家庭料
理をつくって楽しく食
べる

おおむね60歳以上の市民、 1 2人  1 ,000円

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前（「メンズキッチン」は7日前、「つくって食べよう！　お喜楽食堂」は5日前）までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あい
パルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください
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公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢、小・中学生は学年および保護者氏名を記入）　〇参加費が必要な講座：
指定された期日までに支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する
写真は、公的な活動報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場
合があります
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1 -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1 - 3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン
質問コーナー

美笹　 1 2／7（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 2／ 1 4（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 2／ 1 5（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00
※美笹は 1 2／ 1 （日） 1 2：00 
～ 1 5：00、新曽は 1 2／8（日）
1 2：00 ～ 1 5：00の公民館ま
つりでも実施

パソコン・スマートフォン・タブ
レットなどIT関係の困り事の相談
※公民館まつりでは、オリジナル
カレンダーづくり体験も実施

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

人生 1 00年時代を
乗り切るライフプ
ランニング講座

R7. 1 ／ 1 8（土）、25（土）
（全2回）
 1 3：30 ～ 1 5：00

ファイナンシャルプランナーから
ライフプラン（人生設計）とマネー
プランについて学ぶ

市内在住・在勤・
在学者、30人 無料

 1 2／5（木）
 1 0：00～
※申込順

冬休み！子ども書
初め教室

 1 2／26（木）
 1 0：00 ～ 1 2：00

書道の基本を学び、書初めをす
る。冬休みの課題指導も可

市内在住の小学3年
生～中学生、 1 0人

50円
（保険代）

 1 2／3（火）
 1 0：00～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ
広場

 1 2／24（火）、R7. 1 ／28（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居など（途
中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの際
は、小学生の参加
も可

無料 当日随時受付

冬休み子ども書初
め教室

 1 2／25（水）
 1 4：00 ～ 1 6：00

書道の基本を学び、書初めをす
る。冬休みの課題指導も可

市内在住の小学
3～6年生、30人

50円
（保険代）

 1 2／4（水）
 1 0：00～
※申込順

フラワーアレンジ
メント～冬の植物
で自宅を彩りましょ
う～

R7. 1 ／22（水）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

フラワーアレンジメントの技法を
学ぶ
※託児あり（首が据わっている子
～未就学児）

市内在住・在勤・
在学者、 1 2人
（託児は先着2人
まで。応相談）

2,000円
（教材費、
保険代）

 1 2／20（金）
 1 0：00～
※申込順。託
児希望者は 1 2
／27（金）まで
に要申し込み

新
曽

子ども書道講座  1 2／2 1 （土）
 1 0：00 ～ 1 2：00

冬休みの課題をお手本に書道の基
本を学び、新年に向けた書初めを
行う

市内在住の小・中
学生、 1 0人

50円
（保険代）

12／3（火）
10：00～
※申込順

【市民大学講座】
茶道講座

R7. 1 ／2 1 ～2／ 1 8の火曜日
（全5回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

茶道（裏千家）を初歩から学び、教
養を高める

市内在住・在勤・
在学者、6人

2,000円
（教材費、
保険代）

 1 2／4（水）
 1 0：00～
※申込順

【市 民 大 学・公 民
館人生 1 00年応援
コース】
自分の足や歩き方
を知り、お腹から
声を出して元気
に！！人生 1 00年
健康づくりを考え
る講座

R7. 1 ／8～29の水曜日
（全4回）
 1 0：00 ～ 1 2：00

①自分の足の特徴を分析し、健康
についてや歩き方（実践を含む）、
靴の選び方のコツなどを学び、健
康について考える
②身近な音楽をお腹から声を出し
て歌い、コロナ禍で失った声を諦
めず、もう一度素敵な声を取り戻
すことで、発声や健康について学
び、考える
※修了者は館外学習に参加可

市内在住・在勤・
在学者、 1 5人

200円
（保険代）

 1 2／5（木）
 1 0：00～
※申込順

4

費用 500円（薄茶・菓子代）
問市茶道連盟　松田　442-5988

親子ラグビー体験会
とき 12月15日（日）、午前10時～　※雨

天中止
ところスポーツセンター　陸上競技場
対象 未就学児～小学生とその保護者
持ち物 運動のできる服装、飲み物
※公共交通機関でお越しください

問 市ラグビー協会　正田　080-4158-
3810
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