
「子育てアプリ とだミィ」は、子育てに役立つ機能が詰まったスマートフォンアプリで、市内での妊娠・出産・子育てをサポー
トするために配信しています。ぜひご活用ください。 ■問い合わせ　親子健やか室　446-6491

［アプリ名の由来］「戸田市は妊婦さん、ママ、パパたち“M
ミ ィ

e（私）”の子育てを応援します」という思いを込めて“とだと私（M
ミ ィ

e）”
から『とだミィ』と名付けました。

「「子育てアプリ 子育てアプリ とだミィとだミィ」」でで
妊娠から出産妊娠から出産・・子育て子育てまでをまでをフルサポート！フルサポート！

各種相談・教室などを、アプリで手軽に予約できます。
・子育て相談ルーム　　・パパママ教室
・産後サポート教室　　・離乳食個別相談

●アプリから予約できる事業　※ 10月 1日時点❶相談や教室をオンライン予約！

❷書類をアプリで提出・申請！ 時間や場所を問わず、各種書類を提出・申請できます。
※申請可能な週数になるとアプリ内にバナーが表示されます

窓口で書類記入の必要がないため、保健師と落ち着い
て面談できます。

●妊娠届出書（母子健康手帳の交付）
産後ケア事業
出産後 1年未満の産婦に対し、自宅または助産院、産後
ケア施設などで、育児・授乳などの相談・ケアを行います。

●産後ケア事業利用申請書

妊娠後期（妊娠8カ月頃）の方を対象に、体調や暮らしの様子を確認する
アンケートを実施しています。希望者には保健師との面談を実施します。

●妊娠後期アンケート

①アプリ上で妊娠届（母子健康手帳の交付）を入力
②アプリから交付希望日と時間帯を選択
③ 必要書類を用意し、親子健やか室（福祉保健センター1階）へ
④面談後、母子健康手帳を交付

交付の流れ
申請方法
①ホーム画面内「産後ケアのWeb申請はこちら」をタップ
②申請フォームに必要事項を入力
※申請後、電話などで保健師が希望のケアを伺います

妊娠週数やこどもの月齢・年齢
に合わせて、ママ・パパへのアド
バイスや胎児・こどもの特徴を
見ることができます。

❹お役立ちコメントを受け取れる！

妊婦健診・乳幼児健診の結果やこどもの身長・体重を
記録できます。データは自動でグラフ化されるので、
成長が一目で分かります。
※ 本アプリは母子健康手帳の補完を目的としたものです。現在
使用中の母子健康手帳と併せてご利用ください

❸ 健診記録やこどもの身長・体重
をデータ化！（電子母子手帳）

❺市の子育て情報を
　アプリでチェック！

妊娠・出産・子育てに関するお知らせや、イベント情報
を受け取れます。また、市の子育て施設や保育園・幼稚
園、公園などを簡単に検索できます。

日々成長するこどもにとって、毎日が何かの「はじめて
記念日」。「首すわり」「ひとり歩き」など、成長に合わせ
た思い出をコメント・写真で残し、家族と共有できます。

❻こどもの「記念日」を残せる！

アプリ
インストール手順

①QRコードを読み取りまたはアプリストアで「母子モ」と検索の上、アプリをダウンロード
②プロフィール登録で自宅の郵便番号（335-00●●）を入力して利用スタート！

利用料無料

※本アプリは母子モ株式会社が運営する「母子手帳アプリ 母子モ」を戸田市の仕様としたものです

「「子育て子育てアプアプリ リ とだミィとだミィ」」ののさまざまさまざまなな機機能能ををご紹介ご紹介ししまますす
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