
市長が全力で市内を取材し、紹介するコーナーです。
取材先で皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

動画版も公開中 !

効率的なタブレット学習と、対面での分かりやすさを両立
今回取材に伺った「自立学習RED」では、タブレットやAIなどを活用し、一般的な学習
塾とは少し違ったスタイルの学習の場を提供しています。小学生から高校生まで学年
が異なる子どもたちが同じ教室内にいて、タブレットに向かってそれぞれのレベルや
進度に合わせて勉強しています。タブレットでは、最初に覚えるべきことや問題の解
き方の解説を視聴した後、演習問題が次々に出題されます。間違えてもすぐに解説を
視聴できるので、着実に正しい解き方が身に付きます。AIを活用して、問題の正答率
によって次に解く問題や宿題の難易度を変えたり、全国
各地の教室から集まる数万枚のテストを分析したりす
るなど、生徒の理解度に応じた効率的な学習環境を提
供しています。教室長の上

うえひら

平 育
やす
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さんは「教室には私
が常駐しているので、分からない問題がある子どもには、
その場で納得いくまで解説しています」と説明してくれ
ました。効率的なタブレット教材と、対面での分かり
やすさが組み合わさった、ハイブリッドな教育形式です。

コミュニケーションを通じて、親子のサポートを
戸田公園教室では、上平教室長が一人で全ての児童・生徒を担当しています。勉強に
関する個別の質問対応はもちろん、何気ない雑談から日々の勉強や受験に向き合うモ
チベーションの管理まで意識しており、保護者からの相談にも対応しているそうです。
通塾する市内の中学生3人にも話を聞いたところ、「真面目に勉強する習慣が身に付い
た」「学校のテストの点数も上がってきた」と、勉強に対する前向きなエピソードを語っ
てくれました。「成績を上げることで、子どもた
ちに自信を付けてもらいたい。生徒や親御さんと
の対話を大切にしながら、地元に根付いた塾であ
りたいと思っています」と語る上平教室長。自立
学習RED 戸田公園教室は、学習塾の形にとらわ
れず、地域コミュニティーとしての一面も兼ね備
えていました。

自立学習R
レ ッ ド

ED　戸田公園教室第40回

自立学習RED　戸田公園教室 
戸田市中町2-10 -13　1F
202 1年に開校した学習塾。自立学習REDは株式会社ス
プリックスと株式会社明光ネットワークジャパンが共同
運営しており、全国に200教室以上展開している。「正
社員講師×AIタブレット」を導入した独自の自立学習方
法を確立する。戸田公園教室には小学4年生から高校生
まで幅広い年代の子どもたちが通っている。

タブレットで算数（分数の割り算）
と英語（be動詞）の問題を解い
てみました。音声付きの説明を
聞いた直後に問題を解いていく
ので、集中力も維持され、自身
の理解度がすぐに分かって復習
にも役立ちそうです。

上平教室長は埼玉県内での講
師歴が長く、県内の受験事情
にも精通しています。上平教室
長が提供する受験情報は、県
外から市内へ転入してきた保護
者などからは重宝されています。
やはり重要なところでは人間の
経験や情報も欠かせませんね。

取材先募集中！ 市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。申し込みは市長公室（内線423）まで。

取材を終えて市長は
戸田市では「誰一人取り残されない教育」を実現するべく、「リ
アル」と「デジタル」両面での教育方法を充実させ、子どもが
2 1世紀を主体的に生き抜く力を身に付けられるような教育改
革に取り組んでいます。子どもたちへのよりよい教育について、
今後も互いに切磋琢磨していきましょう！

動画は
こちら

子どもたちはタブレットを使って黙 と々
課題に取り組みます。

「ここなら長時間でも集中して勉強できる」と話
す子どもたち。
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医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

1 1月3日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1 1月4日（休・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1 1月10日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

1 1月 1 7日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

1 1月23日（祝・土） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1 1月24日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1 2月 1日（日）
シュシュレディースクリニック戸田公園
問242-8088
戸田市上戸田2-7-9

1 2月8日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1 2月 15日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、都県境

の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科、口腔外科、精神科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診をご希望の方は、事前に電話での予約をお願いします

【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　11/3、4、10、17、23、24
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　1 1 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　12/1、8、15
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　12月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

国内で不眠に悩まされている方は5
人に 1人と言われ、患者さんから睡
眠の悩みを相談されることはしばし
ばあります。睡眠を改善する3つの
ポイントをお伝えします。
①起きてすぐ日光を浴びること
日光を目から取り込むことが重要
で、家の中から窓越しに明るい外の景色を見ることも効果
的です。一般的に、2,500ルクス以上の光を30～60分
取り込むことで、夜間の良眠につながると考えられていま
す。室内のリビングなどは70ルクス程度ですが、曇天で
も日中の戸外では数万ルクス以上あると言われています。
②早く布団に入り眠くなるのを待つのではなく、眠くなる
まで布団に入らないこと（遅寝）
寝床は寝ること以外で使用せず、途中で目が覚めて寝付け
なければ寝室を出ることも大切です。また、平日も休日も
なるべく一定の時間に起きることを心がけましょう。
③睡眠薬を適切に使うこと
特に最近発売された「オレキシン受容体拮抗薬」は安全性
も比較的高いと言われます。しかしまだ発売されてから約
10年のため、もう少し長い期間見てみる必要があります。
睡眠不足は万病のもとと言われます。睡眠を適切に取り健
康な生活を維持しましょう。

睡眠不足を解消しましょう
コラム
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