
市長が全力で市内を取材し、紹介するコーナーです。
取材先で皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

Special photo

動画版も公開中 !

体やプレーに合わせた野球グローブを販売
元プロ野球選手が営む野球用品専門店「ロクハチ野球工房」では、グローブなど野球用
品の販売・修理をしています。全国各地からさまざまなオーダーが来る中でも、特に
グローブへの「湯もみ・型付け」サービスが人気で、新品のグローブを湯に浸して柔ら
かくした後、叩いたりもみ込んだりして、手になじみやすくする加工を行っています。
新品のグローブは、最初は固くて使いにくいため、思ったように扱えず、プレーの上達
を阻害することもあるそうです。グローブへの指の入れ方、ボールを受け止める位置
などのヒアリングを行い、調整することで、顧客それぞ
れに合ったグローブをつくり上げます。代表の宇

う

佐
さ

美
み

 
康
やす

広
ひろ

さんは、「高額なものがかならずしもよい道具では
なく、自分の体やプレースタイルに合ったものがよい道
具です」と語ります。湯もみ・型付けは手作業で 1週間
近くかかるにもかかわらず、この店でグローブを買った
人は無料でサービスを受けることができます。

来店した子どもを元気付ける「熱血指導」も
宇佐美さんは平成6年に東京ヤクルトスワローズに入団し、1軍でプレーした時期もあ
りましたが、身体の故障もあり平成12年に引退しました。引退後は一般企業でサラリー
マンとして働いていましたが、子どもの少年野球チームの監督を務めたことをきっか
けに、野球への思いが再燃したそうです。「湯もみ・型付け」の修行を経て、ロクハチ
野球工房を開業しました。宇佐美さんの腕のよさは口コミやSNSで広まり、現在は戸
田市近辺はもちろん、北海道から沖縄まで全国各地から注文が舞い込んできています。
店に来た子どもとのコミュニケーションも大切にして
おり、野球の練習法や素振りのフォーム確認に思わず熱
が入ってしまうこともあるそうです。「プレーで上手く
いかず伸び悩んでいる子も、この店に来たらまずは元気
になってほしいですね」と宇佐美さん。この店のグロー
ブを使って上達した子どもが、宇佐美さんのようにプロ
野球選手になる日もいずれ来るかもしれません。

ロクハチ野球工房第39回

ロクハチ野球工房 
戸田市上戸田3 - 8 -14　高山ビル1F
2016年に開業した野球用品専門店。グローブの人気メー
カー「ドナイヤ」埼玉県内初の取扱店となるなど、こだわ
りの野球用品を取りそろえる。店名の「ロクハチ」は、宇
佐美さんのプロ野球時代の背番号68に由来する。

グローブの型付け作業を体験し
ました。手首に近い「土手」の
部分は手を押し付けながら揉み
込み、指関節が曲がるところに
は、折り目を付けるようにします。
球を受け止めるポケット部分は
ハンマーで叩きます。宇佐美さ
んは年間約500個分も作業さ
れているそうです！

宇佐美さんが高校生の時、地
元の北海道大会の決勝戦で惜
しくも敗れ甲子園出場を逃した
そうです。それから20年後に
当時と同じメンバー、同じ審判
を呼んで再試合をした際、相手
チームから甲子園の土が入った
小瓶を20年越しに受け取りま
した。野球を通じた熱い思いと
交流が、現在でも宇佐美さんの
財産になっています。

取材先募集中！ 市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。申し込みは市長公室（内線423）まで。

取材を終えて市長は
市内の各小中学校では多くの少年野球チーム、野球部が活動
しており、彩湖・道満グリーンパークの隣には、宇佐美さんが
在籍した東京ヤクルトスワローズの2軍球場もあるなど、野球
と戸田市は深い関係があります。野球用品の販売に留まらない、
野球愛を次世代の子どもたちへと伝えてゆくこの店を通じて、
スポーツの楽しさがますます広まっていってほしいです。

動画は
こちら

一つ一つ丁寧な手作業でつくり上げて
いきます。

店内ではスイングチェックもしてもらえ
ます。
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医療だより
市民医療センター

戸田市美女木4-20-1
問 421-4114　FAX 421-4218

（コンパル）

国際興業バス 西川口ー北戸田線
⃝「市民医療センター」下車
toco バス（美笹循環）
●「市民医療センター」下車

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、
　 呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まって
いる場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～ 1 1時30分、午後 1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

休日・平日夜間の診療機関（急患）
 かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう 
※受診前に電話でお問い合わせください

新型コロナのPCR検査は行っていません。
【内科・小児科】※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　問445-1 1 30
休日診療日　11/3、4、10
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　1 1 月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　問431-261 1
休日診療日　10/6、13、14、20、27
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　10月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　問442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　問253-1551）

【産婦人科】休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず
電話でお問い合わせください。受診は急患のみです

10月 6日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

10月 13日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

10月 14日（祝・月）蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

10月20日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

10月27日（日） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1 1月3日（日） 戸田中央産院　問444-1 1 8 1
戸田市上戸田2-26-3

1 1月4日（休・月） 蕨市立病院　問432-2277
蕨市北町2-12-18

1 1月10日（日）
白石はなももレディースクリニック
問434-4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

救急電話相談
♯7119 問048-824-4199 （ダイヤル回線、IP電話、PHS、

都県境の地域でご利用の場合）
24時間相談対応　年中無休

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、おう吐など）やけがの家庭での対処方法や
医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。緊急に医療機関の受診が必要な時は、受診可能
な医療機関（歯科、口腔外科、精神科を除く）を案内します。
※ 県AI救急相談も行っています。電話が苦手な方でも気軽に相談でき
ます。県医療整備課のホームページか右のQRコードから、スマー
トフォンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急
相談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　問048-830-3559

県精神科救急情報センター　問048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を有する方や、その家族などからの緊急的な精神科医療
相談を電話で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて
医療機関の紹介を行います。非通知設定の電話はつながりませんので、番号を通
知できる電話でお掛けください（県在住者が対象）。
受付時間　 月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、 

土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　問048-723-3333

朝夕涼しくなり、秋を感じられる季節になりました。
これから寒さが増していく中で注意したいのが「ヒー
トショック」です。ヒートショックとは、大きな温度
変化や寒暖差により、血圧が急激に変動することです。
特に入浴時に起こりやすいことが知られています。
「暖かい部屋から出る」→「寒い脱衣所」→「熱い湯船
につかる」という、いつもの行動でも血圧が大きく上
下する可能性があり、ひどい場合は心筋梗塞や脳梗塞
を引き起こします。
入浴時のヒートショックを防ぐために、以下の点に気
を付けましょう。
・暖房器具などを使用して脱衣室や浴室を暖める。
・風呂の温度は38～40℃と低めに設定する。
・入浴時間を短くする。
・入浴前後にコップ 1杯の水分を取る。
・高齢者や心臓などに疾患のある方へ、入浴中に家族
が声をかけてチェックする。

・入浴前のアルコールや食後すぐの入浴を控える。
・血圧が高いときの入浴を控える。
寒くなる前に正しい入浴方法を身に付けて、安全にお
風呂を楽しみましょう。

ヒートショックに注意
コラム
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