
き記すことができるノートです。
ところ 健康長寿課、各地域包括支援セン
ター、福祉保健センターほか　※費用無
料。詳しくは市ホームページ
をご覧ください
問 健康長寿課（内線292）

11月のマンション管理相談
とき 11月6日（水）、午後1時～3時
ところ 市役所3階　相談室
内容 管理組合運営・建物設備の維持管理
など　※要予約、先着2組まで。相談時
間は1時間
申込 10月2日（水）～11月1日（金）、午後3
時までにインターネット、電
話または窓口で
問 建築住宅課（内線334）

2025年版県民手帳の販売
とき 10月16日（水）～12月18日（水）
ところ 新曽南庁舎3階　デジタル戦略室　
※ほかの販売場所はお問い合わせください
価格 600円（税込）
問 デジタル戦略室　229-3478

令和7年度公立学童保育室への入室案内
◆郵送での申請
とき 11月11日（月）～29日（金）
申込 児童青少年課　放課後こども担当まで
◆市役所での申請
と き ①12月4日（水）～6日（金）、午前9
時～午後7時　②12月7日（土）、午前9
時～午後4時
ところ 市役所1階　102会議室
申請要領 10月31日（木）から、市役所2階
児童青少年課、各学童保育室で配布予定
です。市ホームページでも取得可　※現
在、公立学童保育室に入室中の児童は、
受付期間が異なります

対象 家族が昼間、就労などで家庭にいな
い小学生　※市内在住で市外の小学校（特
別支援学校を除く）に通学する児童も含む。
詳しくは入室申請要領をご覧ください
問 児童青少年課（内線689）

首都圏放置自転車クリーンキャンペーン

お 知 ら せ 放置自転車は、歩行者や自転車などの通
行を妨げ、災害時の避難や緊急車両の通
行の支障となります。まちの景観を保つ
ためにも、駐輪場を利用しましょう。
問 都市交通課（内線263）

低所得者支援および定額減税補足
給付金（10月末申請期限）

申請期限 10月31日（木）　期限を過ぎる
と受給できなくなりますので、ご注意くだ
さい。　※広報7月号でご案内した給付
金と同内容です。対象者など詳しくは市
ホームページをご覧ください
問 給付金コールセンター
424-9591

《今月の納税》
市県民税…第3期分
国民健康保険税…第4期分
納期限は、10月31日（木）です。
必ず納期内に納付してください。毎週
水曜日（祝日・年末年始を除く）は午後
7時まで業務を延長。　※コンビニ納
付・スマートフォン決済アプリ納付は、
納付書 1枚の納付額が30万円以下の
場合のみ

《日曜納税窓口》
とき 10月6日（日）、11月3日（日）、午前
9時～午後5時
ところ 市役所2階　収納推進課
問 収納推進課（内線643）

●ゆずります
子ども用知育型椅子、手芸用電動ミ
シン、タンス、ゴルフ用手袋、すの
こベッド、すり鉢、ドライヤー、ヘ
アアイロン、ベビーベッド、仏壇
●ゆずってください
電子ピアノ、ひまわり幼稚園体操服・
制服ズボン（男児用）、自転車、ベビー
カー、腹筋器具
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせく
ださい
問 環境課（内線390）

不用品登録窓口［市民対象・無償譲渡］

証明書コンビニ交付サービスの停止
停止中は市役所、美笹支所、戸田公園駅
前出張所、東部連絡所の窓口で、証明書
を取得してください。　※東部連絡所は
税証明を除く
とき 10月23日（水）　※終日
問 市民課（内線205）

戸田公園駅前出張所窓口業務の一部停止
とき 10月26日（土）、27日（日）
停止業務 ①住民異動届、印鑑登録申請
などの受付　②原動機付自転車（125cc
以下）の登録・廃車手続き　③納期限が
過ぎている市税などの収納　④税証明書、
納税証明書、住民票除票の写し、国民健
康保険証などの交付　※詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
問 戸田公園駅前出張所　420-9734

濁り水に係る水道料金などの減免
7月12日（金）および24日（水）に発生した
水道水の濁り水に伴い、当日「捨て水」（濁
り水の排水）のご協力をいただいた水道使
用者には、水道料金などの一部（1㎥分）を
減免します。
申込 10月31日（木）午後5時必着で、申請
書に必要事項を記入の上、電子メール（sui-
sisetuka@city.toda.saitama.
jp）、郵送または窓口で
問 水道施設課　229-4638

遺児手当の制度改正
遺児手当とは、生計を維持していた保護
者が亡くなった児童を監護している方に
対する手当です。
10月から、所得制限と1年以上の居住要件
が撤廃されます。今回の制度改正に伴う
新規対象者は、令和6年10月31日（木）ま
での申請で10月分からの支給となります。
問 子育て支援課（内線647）

エンディングノートの配布
エンディングノートとは、自分の介護・
医療など、大切な人に伝えたい思いを書

12



浄化槽の適正な維持管理
年3～4回の保守点検、年1回以上の清掃、
年1回の定期水質検査（法定検査）を行う
必要があります。地域の水環境を良好に
保つため、忘れずに実施しましょう。
問 環境課（内線386）

リサイクル家具の販売
とき 10月14日（祝・月）～19日（土）
ところ 蕨戸田衛生センターリサイクルプラザ
対象 戸田・蕨市民
販売方式 入札方式（300～8,000円）
※一部インターネット入札あり。1人3点
まで。買取決定後の辞退は不可
問 蕨戸田衛生センター組合　421-2801

イ べ ン ト
戸田市青少年祭り

とき 10月27日（日）、午前 11時～午後2時
30分　※雨天中止
ところ 笹目東小学校・校庭　※駐輪台数
に限りあり。駐車場なし
内容 ステージ発表、遊びや体験コーナー、
グルメコーナーなど
問 青少年団体連絡協議会事務局［児童青
少年課内］（内線669）

商工祭
とき 10月26日（土）、27日（日）、午前 10
時～午後4時
ところ 市役所敷地内、市役所通り
内容 青空マーケット、市内工業産品の展
示、ステージショーなど
※雨天決行。当日は、午前9時～午後5
時の間、市役所通りと市役所の南側道路
の一部が通行止めとなります
問 市商工会　441-2617

子育てサロン・プチイベント

子育てサロン
サロン名 ところ・とき 対象・定員

リフレッシュ
サロン
～おしゃべり
や体を動かし
て日頃のスト
レスを解消し
ましょう～

戸田第一小学校
親子ふれあい広場
1 0月25日（金）
1 0：00～ 1 1 ：30

市内在住、0
歳～おおむね
3歳未満の子
とその保護者、
5組

申込 10月7日（月）午前 10時から市ホーム
ページの申込フォームで

※費用無料。申込順。託児
あり（首が据わっていること）
問子育て支援課（内線462）

プチイベント
イベント名 ところ・とき 対象・定員

秋の製作とミ
ニハロウィン

戸田公園駅前
子育て広場
1 0月22日（火）
1 0：00～ 1 1  ：30
（うち20分～
30分程度）

市内在住、0
歳～おおむね
3歳未満の子
とその保護者、
10組

申込 10月19日（土）から電話で　※費用
無料。申込順
問 戸田公園駅前子育て広場　420-9741

薬局巡りで健康チャージ！
スタンプラリーでフレイル予防！

とき 10月1日（火）～31日（木）
ところ 戸田市内
内容 市内薬局を巡るクイズスタンプラリー
対象 市内在住の高齢者　※費用無料
台紙配布場所 市薬剤師会所属の薬局（一
部除く）、健康長寿課窓口ほか　※詳しく
は市ホームページをご覧くだ
さい
問 健康長寿課（内線293）

美里町じゃがいも・さつまいも掘り
とき 11月16日（土）、市役所南側駐車場午
前8時50分集合、9時出発　※午後4時
頃帰着予定。雨天決行、荒天中止
対象・定員 市民、40人　※同伴できる
幼児は3歳以上（令和6年 10月1日現在）
費用 1人3,000円（じゃがいも5株・さつ
まいも8株）
持ち物 昼食、飲み物、長靴、手袋、雨具、
シャベル、レジャーシート、汚れてもよい
服装　※雨天時は着替え・タオルなど。芋
を入れる袋は市が用意します。バスの座
席は相席になる場合もあります
申込 10月1日（火）～16日（水）
※１グループ最大4人まで。中学生以下は
保護者の同伴が必要。重複申込不可。応
募多数は抽選。10月22日（火）以降に結
果通知予定。本記事では旅行募集を行っ
ておりません。申込方法など詳しくは市
ホームページをご覧ください
問経済戦略室（内線397）

北足立郡市町人権フェスティバル
とき 10月25日（金）、正午～午後3時30分
ところ 蕨市民会館
内容【オープニング】WARABIスペシャル

アンサンブル、朗読劇など　【講演】「ヤ
ングケアラーに光を～十八歳からの十年
介護」講師：町

まち
亞
あ
聖
せい
さん（フリーアナウン

サー、蕨市PR大使）　【その他】各市町団
体の物品展示・販売、人権啓発DVD上
映、人権啓発パネル展示など　※入場無
料
問行政管理課（内線393）

市美術展覧会
市民が制作した美術作品を展示します。
とき 9月29日（日）～10月6日（日）、午前
10時～午後5時
※最終日は午後3時まで
ところ 文化会館　2階展示室、3階会議
室各室
※入場無料。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
問文化スポーツ課（内線368）

戸田子どもまつり
とき 10月26日（土）、午前 10時30分～
午後1時45分
ところ 児童センターこどもの国
内容 親子でおもちゃづくり、伝承遊び、
自然遊び、和太鼓、ステージなど
対象 市内在住の乳幼児の親子　※自由参
加。費用無料
問下戸田保育園　442-3746

戸田市消費生活展
とき 10月6日（日）、午前 10時30分～午
後3時　※健康福祉の杜まつりと同時開催
ところ 福祉保健センター　屋外スペース
内容 消費生活センターと協力団体パネ
ルの展示・啓発。各ブースのクイズラリー
参加者には、生活に便利な記念品を配布　
※消費生活相談・家計相談（要予約）受付
可
問くらし安心課（内線262）

ビッグバンドジャズ演奏会
とき 11月3日（日）、午後1時30分～3時
30分　※開場：午後1時
ところ 新曽福祉センター　ホール
定員 334人　※車いす席5席含む。先着
順。費用無料
問新曽公民館　445-1811
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講座名 とき 内容 対象・定員 費用 会場 申込

中
央
図
書
館

おはなし会
①ととけっこの部屋
②おはなしの部屋
③おはなし玉手箱

① 1 0／4（金） 1  1：00 ～
② 1 0／26（土） 1 5：30 ～
③・第 1 （土）、第2・4（水）
 1  1：00 ～
・第 1 ・3・5（水）、第2・3（土）
 1 5：30 ～

※詳しくは図書館ホーム
ページをご覧ください

定員：各回20人
※対象は、図書館ホー
ムページをご覧くださ
い

無料 2階
視聴覚室

当日先着順

出張！みどりパルたん
けん隊
～まちの植物をさがし
てみよう～

 1  1 ／3（日）
 1  1：00 ～ 1 2：30
※開場／ 1 0：45

図書館近辺の植物を図鑑で
調べ、絵手紙をつくる
講師：彩湖自然学習セン
ター（みどりパル）スタッフ

誰でも、24人
 1 0／ 1 3（日）～
※電話または
申込フォーム
で、申込順

【市民大学講座】
戸田ボートコースのあ
ゆみ

 1  1 ／ 1 7（日）
 1 4：00 ～ 1 6：00
※開場／ 1 3：30

戸田ボートコースや、競
艇と戸田の発展について
講師：佐

さ
藤
とう
勝
かつ
巳
み
さん

一般、30人
 1 0／ 1 8（金）～
※電話または
直接、申込順

※子供映画会、託児サービス、その他のイベントについては、図書館ホームページをご覧ください　

上
戸
田
分
館

ハロウィンおはなし会  1 0／20（日）
 1 0：30～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ、紙芝
居、ミニゲームなど。仮
装しての参加可

3歳児～小学校低学年、
30人

無料

研修室
（あいパル
3階）ほか

当日先着順

絵本カフェ
～絵本のちょっとした
話～

10／20（日）
14：00 ～15：30

絵本をテーマにおしゃべ
りを楽しむ。今回のテー
マ：「桃太郎」

中学生以上、 1 5人
キッチンス
タジオ
（あいパル
2階）

 1 0／2（水）～
※電話可、
申込順

※各おはなし会については、上戸田地域交流センター（あいパル）ホームページまたはミニコミ誌『P
パ ル ダ イ ス

ALDISE』をご覧ください

美
笹
分
室
美笹のおはなし会

 1  1 ／2（土）
 1 0：00～ 1 0：30
※開場／9：50

絵本の読み聞かせ、手遊
びなど

親子、6組
※一人でお話を聞ける
子同士でも可

無料
美笹公民館
親子ふれあ
い広場

 1 0／20（日）～
※電話または
カウンターで、
先着順

郷
土
博
物
館

子ども体験ひろば
「ヤゲンでものをすり
つぶそう」

 1 0／ 1 2（土）
① 1 0：00 ～ 1  1：00
② 1  1：00 ～ 1 2：00

薬研でものをすりつぶす
市内在住の小学4年生
～中学生、 1 6人（各回
8人）

各回
 1 00円
（保険料）

講座室

 1 0／5（土）～
※電話または申
込フォームで、
申込順。費用は
当日支払い

開館40周年イベント
「火おこし・黒曜石体
験」

 1  1 ／2（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
※各回30分

摩擦熱を利用した火おこ
しと、黒曜石で紙を切る
体験をする 誰でも、各回 1 6人

（最大 1 00人）

無料

講座室
 1 0／5（土）～
※電話または申
込フォームで、
申込順開館40周年イベント

「センバコキ・縄ない・
糸車・石臼体験」

 1  1 ／3（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00
※各回30分

センバコキで脱穀し、わ
らで縄をつくる。糸車で
糸をつむぐ

開館40周年イベント
「郷土博物館・図書館
バックヤードツアー」

 1  1 ／2（土）
 1 0：30 ～ 1 2：00

普段見ることができない
博物館・図書館の収蔵
庫・書庫を見学する

市内在住の小・中学生、
 1 4人
※保護者付き添い不可

館内各所
 1 0／6 （日）～
※電話または申
込フォームで、
申込順

※申込方法については、博物館ホームページをご覧ください
　　　 　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子ども体験ひろば　　開館40周年イベント

彩
湖
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
（
み
ど
り
パ
ル
）

【市民大学講座】
彩湖周辺の野鳥観察②

 1  1 ／ 1 0（日）
 1 0：00～ 1 2：00

彩湖周辺を徒歩で巡り解
説付きで野鳥を観察する

誰でも（小学3年生以
下保護者同伴）、20人

 1 00円
彩湖自然学
習センター
（みどりパ
ル）

 1 0／ 1 0（木）～
※電話のみ、
申込順

親子でオリエンテーリ
ング

 1  1 ／ 1 7（日）
 1 0：00～ 1 2：00
※雨天中止

センター周辺の自然を楽
しみながら親子で協力し
てオリエンテーリングを
する

小学生以上の親子、
20人

 1 0／ 1 （火）～7
（月）
※電子メール・
電話・FAX。
抽選

木の実を使ったリース
づくり

 1 2／ 1 （日）
 1 0：00～ 1 2：00

彩湖周辺で集めた木の実
を使ってクリスマスリー
スをつくる

誰でも（小学生以下保
護者同伴）、 1 0組
※大人だけの参加も可

 1 組
2,000円

 1  1 ／ 1 （金）～
※電話のみ、
申込順

図書館・郷土博物館・彩湖自然学習センター（みどりパル）の催し物

2

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○電子メール、FAX：講座名、氏名（ふりがな）、住
所、年代（小学生は学年、幼児は年齢）、電話番号、
ある場合は電子メールアドレスを記入してセンター
宛に送信してください
○抽選結果：申し込み終了後7営業日以内に原則電
子メールで連絡します

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800 9：00 ～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1  9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737 9：00 ～ 1 8：00
　郷土博物館 問 443 -5600  1 0：00～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 - 999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

　　　　　FAX／422 -9993
　　　　　電子メール／kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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募 集
納税通知書用封筒の広告主

広告媒体 令和7年度の「個人市県民税」
「固定資産税」「軽自動車税（種別割）」の納
税通知書用封筒
募集枠 3枠　単色　※審査あり
掲載期間 原則、令和7年度中　※封筒が
なくなり次第終了
作製枚数 121,000枚（予定）
申 込 10月11日（金）～11月11日（月）必 着
で、申込書に必要書類を添えて市民税課
へ　※郵送可。申込書は市ホームページ
で取得可。詳しくは市ホームページをご覧
ください
問 市民税課（内線249）

男女共同参画推進委員会委員
募集人数 若干名
資格 18歳以上の市内在住・在勤・在学者
内容 男女共同参画推進の調査、審議
任用期間 12月22日（日）から2年間
※原則平日昼間に年5回程度の会議を開
催予定。報酬あり
選考 書類および面接
申込 10月31日（木）必着で、応募票を郵送、
FAX（433-2200）、電子メール（community
@city.toda.saitama.jp）または持参で
※応募票は窓口または市ホームページで
取得可
問 協働推進課（内線428）

とだファミリー・サポート・センター会員

日程 場所

入会
説明会

10／19
（土） 1 0：00

～ 1 1  ：30
ボランティア・
市民活動支援
センター1 1／2

（土）

申込 各開催日の前日正午までに電話で
※第 1・3・5水曜日、第2・4土曜日、日
曜日、祝日は休業。個別入会説明会も実
施しています

問 とだファミリー・サポート・センター事
務局　433-2244

障がい者アート展の作品
対象 市内在住・在学・在園の障害児・者
募集作品 絵、書、編み物、陶芸などの作
品　※出展費用無料
申込 10月25日（金）～11月1日（金）に申込
書を下記へ　※詳しくは市ホームページを
ご覧ください
問 障害福祉課（内線283）
FAX：444-5588

シルバー人材センター入会説明会
と き ① 10月8日（火）、午 後2時 ～4時　
② 10月9日（水）、午前 10時～正午
ところシルバー人材センター
内容 就業、ボランティア、サークル活動
についての説明
対象 原則60歳以上で健康な市民
持ち物 筆記用具・本人確認書類
問 シルバー人材センター　434-0411

SAITAMA出会いサポートセンター会員
「SAITAMA出会いサポートセンター」は、
独身男女に出会いの機会を提供する、県
の公的な結婚支援センターです。市内在
住の方は割引適用で、登録費用が 11,000
円となります。
詳しくはSAITAMA出会いサポートセン
ターホームページをご覧くださ
い。
問 子育て支援課（内線462）

市民ハイキング「紅葉と富士山の
展望台・三つ峠」

とき 10月27日（日）　※集合：午前6時に
市役所
対象 3時間半程度の歩行ができる方
説明会 10月16日（水）、午後7時から新曽
福祉センターで
※電話で申し込み後、説明会に参加してく
ださい。費用など詳しくは市ハイキング連

荒川・下水道フェスタ2024
とき 10月5日（土）、正午～午後4時
ところ 荒川水循環センター上部公園
内容 下水道施設探検ツアー、下水道の
仕組み展示、ご当地グルメ、移動動物園、
地元団体（学校など）のステージ発表（吹
奏楽など）、パークゴルフ体験、縁日など
のアトラクション。当日は、入場・駐車場
などは無料、飲食コーナーなどは有料
問（公財）県下水道公社荒川左岸南部支社
048-421-5861

戸田市カローリング大会
と き 10月14日（祝・月）、午 後1時30分
～　※受付：午後1時～
ところ 芦原小学校　アリーナ
対象 小学4年生以上の方　※費用無料。
表彰・参加賞あり
持ち物 室内履き、飲み物、タオルなど
申込 FAX（213-0371）で市レクリエーショ
ン協会へ　※当日参加可
問山崎　090-3452-6068

とだ環境フェア2024
とき 11月3日（日）、午前10時～午後3時
ところ上戸田地域交流センター（あいパル）
内容 環境団体などの展示・ワークショッ
プ（スタンプラリー・参加賞あり）や市内
学生による環境学習の展示
◆環境学習における展示発表の参加者募集
自分たちが行った環境に関する活動、研
究内容について発表する。
参加者には参加賞としてご希望の理科機
器などを贈呈します。
対象 小学生～高校生の市民またはグルー
プ（グループの場合は、メンバーの過半数
が市内在住または在学であること）　※詳
しくは市ホームページをご覧ください
申 込 10月18日（金）までに市
ホームページの応募フォームで
問とだ環境フェア実行委員会
事務局［環境課内］（内線344） 市ホームページ

申
込

○直接：費用が必要な場合は、費用を添えて各所へ　
※申込順
○電話可：電話で各所へ。費用が必要な講座は、指
定日までに参加費をお支払いください　※申込順
○電子メール、FAX：講座名、氏名（ふりがな）、住
所、年代（小学生は学年、幼児は年齢）、電話番号、
ある場合は電子メールアドレスを記入してセンター
宛に送信してください
○抽選結果：申し込み終了後7営業日以内に原則電
子メールで連絡します

問い合わせ・受付時間 （休館日を除く）
　中央図書館 問 442 -2800 9：00 ～20：00（土・日曜日、祝日は 1 8：00まで）
　上戸田分館 問 442 - 1 2 1  1  9：00 ～2 1  ：30
　美笹分室 問 42 1  -6737 9：00 ～ 1 8：00
　郷土博物館 問 443 -5600  1 0：00～ 1 6：30
　彩湖自然学習センター（みどりパル）問 422 - 999 1  1 0：00 ～ 1 6：30

　　　　　FAX／422 -9993
　　　　　電子メール／kyo-saiko@city.toda.saitama.jp
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申込フォームまたは電話で　※費用無料。
申込順
問経済戦略室（内線397）

いきいきタウンとだ・いきいきタウンわらび
介護職場見学会

と き 10月18日（金）、午後1時30分～3
時30分　※集合：いきいきタウンとだ
ところ ①いきいきタウンとだ　②いきい
きタウンわらび　※①⇔②の移動は施設
で手配
対象・定員 介護職に興味のある方、10人
（予定）　※無資格・未経験も可
申込 10月1日（火）から市ホームページの申
込フォームまたは電話で　※費用無料。申
込順。車での来場不可。マスクの着用必須
問経済戦略室（内線397）

カヌー体験教室in彩湖（秋）
とき 10月26日（土）、①午前10時～11時
30分　②午後1時～2時30分　③午後3
時～4時30分
ところ 彩湖（管理橋東側）
対象・定員 小学生以上の市内在住・在
勤・在学者、各回10人　※経験不問
費用 100円
持ち物 運動ができる服装、サンダル、タ
オル、着替え、飲み物、サングラスなど
申込 10月11日（金）までにQRコードの申
込フォームで　※重複申し込み不可。応

募多数の場合は抽選。結果は
後日通知。カヌーは1人乗り
問文化スポーツ課（内線339）

【市民大学講座】市民ボート体験教室
とき 10月27日（日）、午後4時～6時
ところ 戸田ボートコース　※集合：戸田
第一艇庫
対象・定員 市内在住・在勤・在学の中学
生以上の方、20人
費用 100円（保険料など）
持ち物 飲み物、タオル、着替え、サング
ラス、運動ができる服装など
申込 10月11日（金）までにQRコードの申
込フォームで　※応募者多数
の場合は抽選。費用は現地で
徴収
問文化スポーツ課（内線339）

親子ボート教室
とき 11月2日、9日、16日の土曜日（全3
回）、午後3時～5時
ところ 戸田ボートコース　※集合：戸田
第一艇庫
対象・定員 市内在住・在勤・在学の小学
4年生以上の子と保護者、10組20人
費用 1組600円（保険料など）
持ち物 飲み物、タオル、着替えなど、運
動ができる服装
申込 10月15日（火）までにQRコードの申

盟までお問い合わせください
問 市ハイキング連盟　望月　090-4817-
0550

講 室座 ・ 教
就職支援セミナー
知って得する労働に関する法知識

とき 10月28日（月）、午前9時30分～11
時30分
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 労働法の基本事項、社会保険制度や
ハラスメントについて学ぶ
対象・定員 求職中の方、20人
申込 10月1日（火）から市ホームページの
申込フォームまたは電話で　※費用無料。
申込順
問経済戦略室（内線397）

就職氷河期世代　就職支援セミナー
強みを伝える応募書類をつくろう

とき 10月21日（月）、午後2時～3時30分
※希望者のみ、午後4時まで質疑応答
ところ 市役所5階　大会議室C
内容 志望理由と自己PR欄を活用した、応
募書類のつくり方を学ぶ
対象・定員 35～56歳で正規雇用の就職
を目指す方、16人
申込 10月1日（火）から市ホームページの

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

【市民大学講座】
食べて学ぼう♪
薬膳講座~腸活で体の内
側から健康に!~

 1  1 ／ 1 0（日）
 1 0：30 ～ 1 2：00

2階
会議室

腸活を助け
る薬膳を学
ぶ
※試飲・試
食あり

市内在住・在
勤者、20人
※食物アレル
ギーのある方
は要事前連絡

 1 人
1,000円 筆記用具 国際薬膳師

霜
しも
﨑
ざき
ひろみさん

 1 0／ 1 0（木）
 1  1 ：30～
 1  1 ／9（土）
 1 7：00

「運動に必要な栄養素に
ついて」少年期~老年期
までのライフステージに
合わせて
※戸田中央メディックス
埼玉（女子ソフトボール
部）との連携事業

 1  1 ／ 1 6（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的室

少年期から
のライフス
テージに合
わせた必要
な栄養素を
学ぶ

市内在住・在
勤者、20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

戸田中央総合病
院　管理栄養士
青
あお
島
しま
沙
さ
季
き
さん

 1 0／ 1 9（土）
 1  1 ：30～
 1  1 ／ 1 5（金）
 1 7：00

コンパルの講座

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422 -9988
※会員限定のパソコン何でも相談は、毎週木曜日午後2時～5時に開催しています（会員登録費500円）。また、各講座とも開催最少人数に達しない場
合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。
募集期間後の返金は致しかねます

コース名 とき ところ 対象・定員 費用 申込

Excel基礎  1  1 ／6 、 1 3、20の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム
市内在住・在
勤者、各7人

各コースとも
3,000円

 1 0／5（土）～25（金）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Excel中級  1  1 ／ 1 3（水）～ 1 5（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00

◆パソコン講習会

講座（講師） とき 費用 募集期間
家族に伝えておきたい話
（社会福祉士　中

なか
村
むら
真
ま
由
ゆ
美
み

さん）
 1 0／27（日）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30 無料  1 0／2（水）～

2 1 （月）

ハロウィンかぼちゃのラ
ンタン作り（笹目コミュニ
ティ協議会青少年部会の
皆さん）

 1 0／27（日）
 1 3：30 ～ 1 5：30  1 ,000円  1 0／3（木）～

2 1 （月）

ヨーガ体験講座
(日本ヨーガ禅道友会教師　
三
み
井
い
名
な
美
み
智
ち
子
こ
さん)

 1  1 ／8（金）
 1 0：00 ～ 12：00 200円  1 0／2（水）～

 1  1 ／3（日）

講座（講師） とき 費用 募集期間
健康運動講座
（健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん）

 1 1／7、 1 4、2 1 の
木曜日
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

500円  1 0／4（金）～
 1  1 ／2（土）

冬に備えストレッチ＆エ
クササイズで腰痛予防
(ボディデザイナー
青
あお
木
き
恭
きょう
子
こ
さん)

 1  1 ／ 1 0（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30 300円  1 0／3（木）～

 1  1 ／5（火）

秋の生花で素敵なアレン
ジメント（石

いし
井
い
崇
そう
信
しん
さん）

 1  1 ／ 1 4（木）
 1 3：30 ～ 1 5：00 3,000円  1 0／3（木）～

 1  1 ／9（土）

各講座のところ・内容・
対象・定員・持ち物に
ついて詳しくはこちら

1
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込フォームで　※応募者多数
の場合は抽選。費用は現地で
徴収
問文化スポーツ課（内線339）

郷土博物館40周年記念講座
「郷土博物館と学校教育の連携の歩み」

とき 11月3日（日）、午前10時～11時30分
ところ 郷土博物館3階　講座室
定員 会場20人　
申込 10月6日（日）10時から電話または
市ホームページの申込フォー
ムで　※費用無料。申込順
問郷土博物館　443-5600

マンション管理基礎セミナー
とき 10月26日（土）、午前10時～正午
ところ 蕨市役所1階　多目的会議室
内容 ①大規模修繕について　②大規模修
繕工事瑕疵保険について
対象 分譲マンションの管理組合員および
マンション管理に関心のある方
申込 10月25日（金）午後5時15分までに
電話またはQRコードの申込
フォームで　※費用無料
問建築住宅課（内線334）

障害者のための就労相談会
とき 10月25日（金）、午後1時～4時
ところ 市役所5階　大会議室C
支援機関 障害者就労支援センター
（TEL：471-9333 ／ FAX：471-9334）　
※電話相談可。支援員から折り返し連絡
します
問障害福祉課（内線283）

令和6年度県市民後見人養成研修
募集期間 10月1日（火）～31日（木）

研修方法など YouTubeによる動画配信
（12月～2月の間に30時間程度の動画視
聴および課題提出）。最終日（3月）に対面
研修、修了証交付（さいたま市内予定）
対象 募集要項の要件を全て
満たす方
申込 申込書を窓口または郵送で
問障害福祉課（内線283）

家族介護教室
♦無理なく介護に向き合うための脳の仕
組み
とき 10月19日（土）、午後2時～3時30分
ところ 新曽下町会館
内容 高次脳機能について
講師 戸田中央リハビリテーション病院　
言語聴覚士
対象・定員 介護に不安のある方、現在介
護中の方、20人　※申込順。費用無料
申込 10月18日（金）までに電話またはQR

コードで
問 戸田中央リハビリテーショ
ン病院総合相談支援センター　
080-7322-8681
♦靴の選び方について
とき 10月21日（月）、午後2時～3時
ところ 障がい者（児）施設にじの杜2階　
会議室
内容 安全に歩行ができる靴の選び方
講師 株式会社トーカイ　福祉用具専門相
談員　細

ほそ
貝
かい
周
しゅう
平
へい
さん

対象・定員 市民、20人
申込 10月18日（金）までに電話で　※申
込順。費用無料
問 中央居宅介護支援センター　432-
9844

ヤングケアラー講演会
とき 11月7日（木）、午後1時30分～3時
ところ 文化会館　301会議室

募多数の場合は抽選。結果は
後日通知。カヌーは1人乗り
問文化スポーツ課（内線339）

【市民大学講座】市民ボート体験教室
とき 10月27日（日）、午後4時～6時
ところ 戸田ボートコース　※集合：戸田
第一艇庫
対象・定員 市内在住・在勤・在学の中学
生以上の方、20人
費用 100円（保険料など）
持ち物 飲み物、タオル、着替え、サング
ラス、運動ができる服装など
申込 10月11日（金）までにQRコードの申
込フォームで　※応募者多数
の場合は抽選。費用は現地で
徴収
問文化スポーツ課（内線339）

親子ボート教室
とき 11月2日、9日、16日の土曜日（全3
回）、午後3時～5時
ところ 戸田ボートコース　※集合：戸田
第一艇庫
対象・定員 市内在住・在勤・在学の小学
4年生以上の子と保護者、10組20人
費用 1組600円（保険料など）
持ち物 飲み物、タオル、着替えなど、運
動ができる服装
申込 10月15日（火）までにQRコードの申

問い合わせ新曽南多世代交流館（さくらパル） 問 229 - 1 06 1

さくらパルの講座・イベント
講座名 とき ところ 内容 対象・定員 費用 持ち物 講師 募集期間 QR

【市民大学講座】
食べて学ぼう♪
薬膳講座~腸活で体の内
側から健康に!~

 1  1 ／ 1 0（日）
 1 0：30 ～ 1 2：00

2階
会議室

腸活を助け
る薬膳を学
ぶ
※試飲・試
食あり

市内在住・在
勤者、20人
※食物アレル
ギーのある方
は要事前連絡

 1 人
1,000円 筆記用具 国際薬膳師

霜
しも
﨑
ざき
ひろみさん

 1 0／ 1 0（木）
 1  1 ：30～
 1  1 ／9（土）
 1 7：00

「運動に必要な栄養素に
ついて」少年期~老年期
までのライフステージに
合わせて
※戸田中央メディックス
埼玉（女子ソフトボール
部）との連携事業

 1  1 ／ 1 6（土）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30

 1 階
多目的室

少年期から
のライフス
テージに合
わせた必要
な栄養素を
学ぶ

市内在住・在
勤者、20人

 1 人
300円

動きやす
い服装、
飲み物、
上履き

戸田中央総合病
院　管理栄養士
青
あお
島
しま
沙
さ
季
き
さん

 1 0／ 1 9（土）
 1  1 ：30～
 1  1 ／ 1 5（金）
 1 7：00

コンパルの講座

問い合わせ笹目コミュニティセンター（コンパル） 問 422 -9988
※会員限定のパソコン何でも相談は、毎週木曜日午後2時～5時に開催しています（会員登録費500円）。また、各講座とも開催最少人数に達しない場
合は中止します。定員に満たない場合は市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。費用が必要な講座は指定された期日までにお支払いください。
募集期間後の返金は致しかねます

コース名 とき ところ 対象・定員 費用 申込

Excel基礎  1  1 ／6 、 1 3、20の水曜日
 1 4：00 ～ 1 6：00 パソコン

ルーム
市内在住・在
勤者、各7人

各コースとも
3,000円

 1 0／5（土）～25（金）
※申込順、電話可。
希望者が2人以下のコース
は中止Excel中級  1  1 ／ 1 3（水）～ 1 5（金）

 1 0：00 ～ 1 2：00

◆パソコン講習会

講座（講師） とき 費用 募集期間
家族に伝えておきたい話
（社会福祉士　中

なか
村
むら
真
ま
由
ゆ
美
み

さん）
 1 0／27（日）
 1 0：00 ～ 1  1 ：30 無料  1 0／2（水）～

2 1 （月）

ハロウィンかぼちゃのラ
ンタン作り（笹目コミュニ
ティ協議会青少年部会の
皆さん）

 1 0／27（日）
 1 3：30 ～ 1 5：30  1 ,000円  1 0／3（木）～

2 1 （月）

ヨーガ体験講座
(日本ヨーガ禅道友会教師　
三
み
井
い
名
な
美
み
智
ち
子
こ
さん)

 1  1 ／8（金）
 1 0：00 ～ 12：00 200円  1 0／2（水）～

 1  1 ／3（日）

講座（講師） とき 費用 募集期間
健康運動講座
（健康運動指導士
布
ふ
能
のう
雅
まさ
也
や
さん）

 1 1／7、 1 4、2 1 の
木曜日
 1 0：00 ～ 1  1 ：00

500円  1 0／4（金）～
 1  1 ／2（土）

冬に備えストレッチ＆エ
クササイズで腰痛予防
(ボディデザイナー
青
あお
木
き
恭
きょう
子
こ
さん)

 1  1 ／ 1 0（日）
 1 4：00 ～ 1 5：30 300円  1 0／3（木）～

 1  1 ／5（火）

秋の生花で素敵なアレン
ジメント（石

いし
井
い
崇
そう
信
しん
さん）

 1  1 ／ 1 4（木）
 1 3：30 ～ 1 5：00 3,000円  1 0／3（木）～

 1  1 ／9（土）

各講座のところ・内容・
対象・定員・持ち物に
ついて詳しくはこちら

1

心身障害者福祉センター事業

イベント名 ところ・とき 対象・定員 申込 費用
心身障害児対象
親子料理教室
「お菓子作り」

2階　料理実習室
10／27（日）10：00～12：00

心身障害児
とその保護
者、6組

10／2（水）～
20（日）

1組
500円

精神保健福祉ボランティア
入門講座
「こころの病気を理解する、
地域での精神障害者の現
状など」

2階　社会適応訓練室
1 1／8（金）14：00～16：00
1 1／16（土）10：00～12：00
1 1／30（土）10：00～12：00
12／14（土）10：00～12：30
（全4回）

市内在住・
在勤・在学
者、12人

10／2（水）～
1 1／6（水） 無料

身体障害者サロン
「料理教室」

2階　料理実習室
1 1／15（金）10：00～12：00

身体障害者、
9人

10／2（水）～
1 1／8（金） 500円

料理講座 2階　料理実習室
1 1／24（日）10：00～1 1：30

心身障害者、
6人

10／2（水）～
1 1／17（日） 500円

ところ 心身障害者福祉センター
※申込順。電話、FAX可。手話通訳や要約筆記が必要な方は、事前にFAXなどでお知らせください
問心身障害者福祉センター　電話：445-1828／FAX：441-5031
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内容 ヤングケアラー当事者だった講師に
よる、体験談や支援についての講演
講師 一般社団法人ヤングケアラー協会代
表理事　宮

みや
﨑
ざき
成
せい
悟
ご
さん

対象・定員 市内在住・在勤・在学者、30
人　※申込順。費用無料
申込 10月11日（金）までに市ホームページ
の申込フォームで
問 福祉保健センター　424-
9564

脳年齢・血管年齢を測定し、
健康寿命を延ばしましょう！！

とき 10月15日（火）、午前9時30分～11
時30分
ところ 東部福祉センター2階　大会議室
内容 健康な脳を保つための対策講座と脳
年齢・血管年齢・ベジチェック（野菜摂取
量）の測定会を行う
対象・定員 市内在住・在勤者、24人
申込 10月2日（水）午前10時からホーム
ページの申込フォーム、東部福祉セン
ターの窓口、電話（443-1021）またはFAX

（443-1020）で　※費用無料。申込順
問 東部地域包括支援センター　434-
6233

水と緑の公社企画講座
◆犬のしつけ方教室
とき 10月26日（土）、午前の部：午前9
時30分～　午後の部：午後1時～　※雨
天の場合は、室内講習
ところ 彩湖・道満グリーンパーク　道満
ドッグラン　※雨天時は管理事務所
内容 愛犬の飼育やしつけ方について実技
を踏まえながら学ぶ
講師 JKC公認訓練士　遠

えん
藤
どう
ゆかりさん

対象・定員 犬飼養者、14組（各回7組）
費用 1組1,000円
持ち物 リード（伸縮は不可）、狂犬病予防
注射済票、犬用おやつ、水かけボトル
申込 10月8日（火）から電話で　※申込順
問水と緑の公社　449-1550
◆とだがはらで野草の葉っぱをたたいて
染めてエコバッグをつくろう
と き 10月19日（土）、午前10時30分～

正午　※雨天は10月26日（土）に順延
ところ 彩湖・道満グリーンパーク内　戸
田ヶ原サクラソウ園
定員 20人（小学生以下は保護者［高校生
以上］同伴）　※費用無料。申込順
持ち物 汚れてもよい服装、軍手、タオル、
飲み物など
申込 10月15日（火）までに氏名、電話番
号を記載し、電子メール（mail@toda-
kousha.com）または電話で
問水と緑の公社　449-1550

ハンギングバスケット講座
とき 10月27日（日）、午後1時～2時30分
ところ 蕨戸田衛生センター組合リサイク
ルフラワーセンター　管理棟ホール
内容 生ごみ堆肥を活用し生産された花苗
でハンギングバスケットをつくる　※持
ち帰り可
講師リサイクルフラワーセンター　職員
対象・定員 市内在住者、10組　※1組2
人まで。1人でも参加可。応募多数の場
合は抽選

公民館の講座

申込方法
〇市ホームページの申込フォーム・電子メール・電話・FAX・窓口のいずれかで　〇電子メール・FAXで申込：講座名・氏名（ふりがな付）・住所・年代・
電話番号を記入して、各公民館宛に送信してください（年代：対象が幼児は年齢・小学生は学年を記入）　〇参加費が必要な講座：指定された期日まで
に支払いがない場合、参加不可。支払期日を経過した後の返金不可　〇開催最少人数に達しない場合は中止　〇講座中に撮影する写真は、公的な活動
報告や市および市教育委員会の広報活動に使用します　〇当日随時受付では、混雑状況により対応可能な人数で受付を終了する場合があります　〇「家
族で手打ちそば教室」は、申し込み開始日午後5時までに定員を超える応募があった場合は抽選。定員に余裕がある場合は申し込み開始日の翌日午前8
時30分から先着順に受け付け
問い合わせ
美笹公民館（西部福祉センター） 問 42 1  -3024 電子メール／misasa-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／42 1  -3060
下戸田公民館（東部福祉センター） 問 443 - 1 02 1  電子メール／simotoda-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／443 - 1 020
新曽公民館（新曽福祉センター） 問 445 - 1 8 1  1  電子メール／niizo-kouminkan@city.toda.saitama.jp FAX／445 - 1 8 1 2

テーマ とき 内容 対象・定員 費用 申込期間 QR

3
館
共
通

スマホ・パソコン質問
コーナー

美笹　 1 0／5（土）、 1  1 ／2（土）
9：00 ～ 1 2：00
下戸田　 1 0／ 1 2（土）
 1 3：00 ～ 1 6：00
新曽　 1 0／20（日）
 1 3：00 ～ 1 6：00

パソコン・スマートフォン・タ
ブレットなどIT関係の困り事の
相談
※ 1 0／5（土）はミニ講座（Wi-Fi
に接続して動画を見てみよう！）
も開催

市内在住・在勤・
在学者 無料 当日随時受付

美
笹

【市民大学講座】
フレッシュ短歌講座
①ふれてみよう詠んで
みよう
②【公開講演会】現代短
歌 顕微鏡 ―読み解く
今のこころ

① 1 0／30、 1  1 ／6、 1 3の水曜
日
 1 3：00 ～ 1 5：00
② 1  1 ／ 1 7（日）
 1 3：30 ～ 1 5：00
（全4回）

①市内在住の歌人・高柳蕗子さ
んを講師に、短歌のつくり方を
学ぶ。現代短歌の鑑賞や実作も
行う
②歌人・土井礼一郎さんが、戦
後から近年の短歌作品を紹介し
ながら、やさしい歌から難解な
歌まで、そこに宿る気分を読み
解く

一般、
①20人
②40人

無料
 1 0／ 1 （火）
 1 0：00 ～
※申込順

下
戸
田

絵本の読み聞かせ広場  1 0／22（火）、 1  1 ／26（火）
 1 0：30 ～ 1  1 ：30

絵本の読み聞かせ・紙芝居など
（途中入退場可）

乳幼児と保護者
※学校が休みの
際は、小学生の
参加も可

無料 当日随時受付

家族で手打ちそば教室  1  1 ／9（土）
 1 0：00 ～ 1 3：00

手打ち常陸秋そば（新そば）を家
族で楽しくつくる

市内在住の小学
生と保護者、6組
（ 1 2人）

 1 ,800円
（材料費、
保険代）

 1 0／9（水）
 1 0：00～
※抽選

4

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学講座】
日本語で外国人と話そう
～やさしい日本語講座～

 1  1 ／30（土）
 1 0：30 ～ 1 2：30

やさしい日本語の理念を
学び、外国人にとって分
かりやすい日本語に換え
る実践練習を行う

市民、20人

無料
 1 0／5（土）～
※申込順、
電話可

乳幼児のための「わたしとあな
たの大事なからだ」

 1  1 ／2（土）
 1 0：30 ～ 1 2：00

子どもが性犯罪の被害者
にならないように、性教育
について正しく理解する

乳幼児の保護者（託児あり）、 1 5組

①あいパルアフタヌーンコン
サート
②あいパルコンサートvol.3 1 
イブニングコンサート

 1  1 ／9（土）
① 1 3：30～
② 1 6：30～

ヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロの弦楽四重奏の生
演奏を楽しむ

市民、各60人

①大人600円、
子ども（小学生
以下）400円、
 1 歳未満無料
② 1 ,200円

申込受付中

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

5
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費用 700円
申込 10月14日（祝・月）までに、住所、氏
名、電話番号、参加人数を、電子メール
（gyoumu@warabitoda-e-c.or.jp）で
問蕨戸田衛生センター組合　421-2801

創業塾 in 戸田
とき 11月9日、16日、30日、12月7日の
土曜日（全4回）、午前9時～正午
内容 経営者に必要な基礎知識の習得や、
事業計画の策定をサポートする
※詳しくは商工会ホームペー
ジをご覧ください
問市商工会　441-2617

戸田元気塾　第2弾！　健康寿命を延
ばすフレイル予防教室と健康測定会

とき 10月25日（金）、午前10時～11時30
分
ところ 上戸田地域交流センター（あいパ
ル）1階　多目的室
対象・定員 65歳以上の市内在住・在勤
者、20人
申込 10月8日（火）午前10時から電話で　
※申込順。費用無料
問 市中央地域包括支援センター　432-
6088

大人のボランティア入門講座
とき 10月16日（水）～12月16日（月）
ところ 福祉保健センターまたは文化会館
内容 ボランティアについて楽しく学ぶ
対象・定員 市内在住・在勤・在学者、20
人
※詳しくは市社会福祉協議会
ホームページをご覧ください

問市社会福祉協議会　442-0309 

【在宅医療講演会】耳の聴こえ講演会
とき 10月31日（木）、午後2時～4時
※開場：午後1時30分
ところ 蕨市立文化ホールくるる3階　ホー
ル
内容 専門職による高齢期の難聴の特徴、
補聴器の選び方、日常生活の工夫、コミュ
ニケーション方法の講演
講師 パナソニック補聴器株式会社 サポー
トセンター　吉

よし
住
ずみ
嘉
よし
之
ゆき
さん、戸田中央リ

ハビリテーション病院 作業療法士　金
かね
子
こ

真
ま
純
すみ
さん、言語聴覚士　岡

おか
部
べ
脩
しゅう
平
へい
さん

対象・定員 戸田市・蕨市・川口市に在住・
在勤・在学の方、100人　※費用無料。
申込順
申込 10月1日（火）～23日（水）に氏名（ふ
りがな）、住所（または在勤・在学地）、生
年月日、電話番号を、蕨市健康長寿課
に電話または電子メール（kaigo@city.
warabi.saitama.jp）で
問蕨市健康長寿課　433-7756

講座名 とき 内容 対象・定員 費用 申込

【市民大学講座】
日本語で外国人と話そう
～やさしい日本語講座～

 1  1 ／30（土）
 1 0：30 ～ 1 2：30

やさしい日本語の理念を
学び、外国人にとって分
かりやすい日本語に換え
る実践練習を行う

市民、20人

無料
 1 0／5（土）～
※申込順、
電話可

乳幼児のための「わたしとあな
たの大事なからだ」

 1  1 ／2（土）
 1 0：30 ～ 1 2：00

子どもが性犯罪の被害者
にならないように、性教育
について正しく理解する

乳幼児の保護者（託児あり）、 1 5組

①あいパルアフタヌーンコン
サート
②あいパルコンサートvol.3 1 
イブニングコンサート

 1  1 ／9（土）
① 1 3：30～
② 1 6：30～

ヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロの弦楽四重奏の生
演奏を楽しむ

市民、各60人

①大人600円、
子ども（小学生
以下）400円、
 1 歳未満無料
② 1 ,200円

申込受付中

あいパルの講座

問い合わせ上戸田地域交流センター（あいパル） 問 229 -3 1 33
※申込順。電話可。希望者が開催最少人数に達しない場合は中止します。定員に満たない場合は、市内在住・在勤・在学以外の方も参加できます。講
座開催の2日前までに参加費をお支払いください。そのほかの講座は、あいパルミニコミ誌『P

パ ル ダ イ ス
ALDISE』をご覧ください

5

【市民大学講座】人権教育指導者研修会
開催日 テーマ 講師

1 1 1／1（金） 同和問題と人権「暮らしの中の人権」
埼玉県県民生活部人権・男女共同参画課
講師　持

もち
田
だ
倫
のり
武
たけ
さん

2 1 1／6（水） インターネットと人権
「インターネットによる人権侵害」

株式会社情報文化総合研究所
代表取締役　佐

さ
藤
とう
佳
よし
弘
ひろ
さん

3 1 1／12（火） 子どもの人権「不登校と人権」
認定特定非営利活動法人カタリバ
オンライン・子ども家庭支援ドメイ
ンディレクター　瀬

せ
川
がわ
知
とも
孝
たか
さん

4 1 1／18（月） 犯罪被害者の人権
「あなたに知ってほしいこと」

公益社団法人埼玉犯罪被害者援助センター
犯罪被害相談員　井

いの
上
うえ
菜
な
保
お
美
み
さん

福
ふく
島
しま
智
とも
美
み
さん

※認定単位数：1講座 1単位
とき 各日午後2時～3時30分
ところ 文化会館　会議室304
対象･定員 市内在住･在勤･在学者、会場受講 15人、オンデマンド受講あり（講座終了後、撮影
動画を期間限定・申し込み者限定配信）
持ち物 筆記用具、市民大学受講票（持っている方）
申込 10月 1日（火）午前9時～21日（月）午後5時 15分に、氏名、電話番号､ 対象（在住･在勤･
在学）、年代､ 講座名、受講方法（会場参加またはオンデマンド受講）を記入し、市ホームペー
ジの申込フォーム､ 電子メール（simin-daigaku@city.toda.saitama.jp）、電話またはFAX
（432-9910）で　※費用無料。申込順。オンデマンド受講の希望者には、申込
メールアドレス宛に視聴用URLをメールで送ります。動画の録画や二次使用は
禁止
問市民大学事務局［生涯学習課内］（内線308）
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