
いよいよスポーツの秋到来。市民体育祭が開催
されるから、家族みんなで行ってみようかな。
市内の6会場で開催か。地区ごとに会場がある
から、家からの移動も楽ちん。事前に申し込む
必要もないし、気軽に参加できていいね！　親
子で一緒に出られる競技もあるのか。競技に出
たら景品をもらえるみたいだし、何より子ども

たちやママにカッコイイところを見せるチャン
スだ。 よし、そうときたらまずは筋肉をほぐし
ておこう！　イテテッ…まずい、足がつった。
日頃の運動不足がたたったか。これじゃあ家族
にいいところが見せられないよ！　でも、やっ
ぱり体を動かすのは気持ちいいな。体育祭を機
に、これからは毎日少しずつ運動するぞ！

埼玉県民。イラストレーター。小中学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。小学校最後の運動会が終わってしまい寂しく
思っていたので来年は地域の運動会に参加したいです。誘っても断られそうだけど…。

イラストレーター
アライヨウコ

戸田市民体育祭 地区大会で運動不足を解消！？

戸田市美術展覧会
文化会館で毎年開催される展覧会で、今
回で22回目を迎えます。市内在住・在
勤・在学者などが出展する、日本画、洋
画、彫刻、工芸、書、写真の各種芸術作
品を鑑賞できます。今年の会期は、9月
29日（日）～10月6日（日）です。

まちがいさがしでまちを知ろう！ 左右の絵から5つのちがいを見つけてね

①ひまわりの絵の大きさ　②お母さんの帽子の色　③男の子が手をつないでいない　④お父さんの左手　⑤右の絵がカワセミになっている
戸田まちかど探検発

見！

第16回

今回の注目イベント

戸田市民体育祭 地区大会 ●子どもはもちろん、大人も含めた
　老若男女が参加する「運動会」を楽しめる！
●お住まいの地域の会場で参加可能！
●地域の方と、世代の垣根を越えて交流を深
められる！

市民体育祭 地区大会の
オススメポイント

各ブロックの
大会プログラムは

こちら

【イベントデータ】
とき： 10月20日（日）、午前9時開会
　　　※終了時間はブロックごとに異なります。
　　　　雨天中止となる場合があります（順延なし）
主催：戸田市民体育祭地区大会実行委員会
主管：戸田市町会連合会／戸田市スポーツ推進委員連絡協議会
会場：第 1ブロック（喜沢 1丁目、喜沢2丁目、中、上町、元蕨） 戸田東小学校
　　　 第2ブロック（下前、川岸、喜沢南、戸田シティ） 喜沢中学校
　　　 第3ブロック（上戸田地区各町会） 戸田中学校
　　　 第4ブロック（新曽地区各町会・自治会） 新曽北小学校
　　　 第5ブロック（笹目地区各町会） 笹目小学校
　　　 第6ブロック（美女木地区各町会・自治会） 美女木小学校
問い合わせ：文化スポーツ課（内線339）

玉入れ、徒競走、親子競走、ゲートボール
レース、綱引き　など
※開催種目はブロックごとに異なります

開催種目
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