
いつも横を通っていて、気になっていたシルバー
人材センター。ご近所さんによると、サークル
活動も楽しめるみたい。てっきり仕事やボラン
ティアの紹介をしてくれるだけかと思ってた。
しかもサークルの種類もすごい数。20以上もあ
るのね。スポーツ関連のサークルもいろいろあ
るし、パンやお菓子作りの会に入ったら、孫た

ちにもつくってあげられそう。この歳で新しい
ことを始めるのはハードルが高いけど、同世代
の方と一緒に活動できるなら、楽しく取組める
気がしてきた！最近は外に出るといったら、買
い物かおじいさんとの散歩だけだったし、ちょっ
と挑戦してみようかしら。おじいさんと一緒に
いろいろな活動を楽しんでみるのもいいかもね。

埼玉県民。イラストレーター。小中学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。最近本を読んでると文字が見えづらく…これ
が老眼かと静かにショックを受けております。なので積読本が全然減りません。

イラストレーター
アライヨウコ

シルバー人材センターで新たな趣味に挑戦！

14万人のキャンドルナイトinとだ
市民の皆さんに環境問題や節電を意識
してもらうきっかけとして、会場の電気
を消してLEDのキャンドル（ろうそく）を
灯すイベント「14万人のキャンドルナイト
inとだ」を上戸田地域交流センター（あ
いパル）で毎年開催しています。今年は9
月14日（土）に開催予定です。

まちがいさがしでまちを知ろう！ 左右の絵から5つのちがいを見つけてね

①月の位置　②ビルの高さ　③左端のキャンドルの色　④靴の色　⑤右下の火の色
戸田まちかど探検発

見！

第15回

道路で、登下校時の小学生を見守るボラン
ティアを続けています。長く続けていると、
子どもたちが顔を覚えてくれてだんだん仲
良くなりました。子どもたちからあいさつ
してくれるようにな
り、元気をもらって
ます。

今月の注目スポット

戸田市シルバー人材センター

会員の 声

【施設データ】
ところ：戸田市大字新曽933-2

あなたと同じ「やりたいこと」を
持った仲間が見つかります

詳しくは、4ページの特集もご覧ください。

男性会員：江
え
口
ぐち
敏
とし
明
あき

さん

女性会員：高
たか
橋
はし
節
せつ
子
こ

さん

ここでは、高
齢者に適した
生きがい就業
以外にも、多
様なサークル
活動で会員同
士が活発に交
流できます。ゴルフ、写真、麻雀、映画鑑
賞、英会話、パンづくり…など、「自分と
同じ趣味を持つ人と楽しみたい」という思
いからできた23サークルが活動中です。
まずはサークル活動で趣味を楽しむところ
から、気軽にご参加ください。
戸田市はベッドタウンと位置付けられ、退
職後に時間ができても地元に友人がほとん
どいないという方もいます。そのような方
も、ここでは近所の同世代の方と一緒に、
就業・趣味・ボランティアを通じて交流
できます。初めてで何に参加すればよいか
分からない方も、事務局の職員が丁寧にサ
ポートしますので安心してお問い合わせく
ださい。

事務局次長

白
しら

井
い

  義
よし

則
のり

さん

泉
いずみ

山
やま

 あゆ子
こ

さん

事務局職員
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