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＼市の産後ケアが拡大しまし＼市の産後ケアが拡大しました！／た！／

産後ケアで利用できるサービス

～新規サービス～新規サービス▶▶ 宿泊型・・通所型 ～～

訪問型 宿泊型・通所型

出産後はお母さんの心身がとても不安定になりやすい時期です。授乳や子育てのことで、悩んだり困ったりしていることはあ
りませんか？　医療機関や助産所などへ宿泊や通所し、心と身体のケアができるサービスを紹介します。

■問い合わせ　親子健やか室　446-6491

助産師などが自宅へ訪問し、産後の心身
のケアや授乳・育児相談などのサポート
を行います。

医療機関や助産所などへ宿泊や通所し、
産婦およびその家族の生活に合わせた育
児方法を支援します。

●利用できる方 
出産後 1年未満の産婦で、産後ケアを希望する市内在住者
※ 母子ともに医療が必要な方は利用できません

●利用者負担額 

ケアの種類 宿泊型 通所型
（日帰り） 訪問型

利用料金 7,500円／日
（15,000円／1泊2日） 4,000円／回 2,500円／回

食　事 朝・昼・夜
（初日・最終日は2食） 昼 なし

利用上限 組み合わせて7回まで利用可（宿泊型は、1泊2日で2回分）
※5回分は1回当たり2,500円分の減免制度があります

※住民税非課税世帯、生活保護世帯は費用無料

●産後ケア（通所型）の1日の例●

10:00

チェックイン～助産師の聞き取り
・ 「利用承認通知書」と母子健康手帳を提示して
ください　

 ・  お母さんと赤ちゃんの体調や様子、相談内容、
サービスの希望を伺います

10:30 赤ちゃんの体重測定　健康状態をチェックします

11:00

乳 房の状態の確認・授乳の練習
お母さんの乳房の状態と赤ちゃんの様子を見な
がら、母乳の飲ませ方のアドバイスやサポート
を行います

12:30 昼食 産後の栄養を考慮した食事を提供します

14:00 休 息・睡眠
お母さんはゆっくりお休みいただけます

15:00

育 児や生活面の相談
赤ちゃんのあやし方や抱っこの仕方など、具体
的なアドバイスを行います。家族との関わり方
や生活スケジュールの立て方など、話を伺いな
がら、よりよい方法を提案します

16:00
チ ェックアウト～利用料金の支払い
「利用承認通知書」と母子健康手帳に利用の記録
をしてもらいます

※ 利用サービスは施設ごとに異なります。サービスの内容によって、
別途料金が発生する場合があります

宿泊型
New!New!

産産後ケア後ケア事事業を業を拡大拡大しましたしました66年度令和 から

●食事の提供、休息や睡眠時間の確保（宿泊型・通所型のみ）
●身体の不調やトラブル、健康管理に関する専門的な助言
●授乳の相談・練習、乳房ケアなど
その他、子育て情報の提供や家族のケア（相談、育児に関わる指導など）にも対応しています

こんなお悩みはありませんか？
●お母さんの育児への不安や悩みの相談、助言、指導

「母乳やミルクが足りているか心配」　「赤ちゃんのお世話の仕方が分からない」
「イライラしたり、涙が出たり…育児がつらい」
「寝不足でゆっくり休みたい」　「家族と一緒に育児の練習がしたい」

例

＋

●利用方法 
① 「産後ケア事業利用申請書」を親子健やか室（福祉保健センター1階）窓口、
メール、郵送またはFAX（446-6284）のいずれかで提出し
てください。
※妊娠8カ月から申請可

②保健師が電話などで希望のケアなどを聞き取ります。
③ 申請後2週間程度で「利用承認通知書」を郵送します。
④利用希望施設に電話をして、日時の予約をしてください。
※ 対象施設については市ホームページをご覧ください。利用時は、「利
用承認通知書」と母子健康手帳を必ず持って行ってください

▲申請書
はこちら
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青少年の広場青少年の広場
外で思い切り遊ぼう！外で思い切り遊ぼう！

放課後、屋内で自由に過ごせる場所です。体育室で思い切り体を動かしたり、
ゲームで盛り上がったり、楽しみ方は人それぞれ！　大学生を中心とした運
営スタッフもいるので、一人でも気軽に遊びに来てください。
対　象：小学生、中学生、高校生
利用時間：小学生…午後4時～夕焼けチャイム
　　　　※9/1～3/14はおむかえ制度利用で午後6時まで
　　　　中学生・高校生…午後4時～7時
場　所：心身障害者福祉センター
　　　　東部福祉センター
　　　　新曽南多世代交流館（さくらパル）
　　　　笹目コミュニティセンター（コンパル）
　　　　新曽福祉センター

市内に3カ所ある、屋外で球技を楽しめ
るスポットです。防球ネットがあるので、
ボールが外に出る心配も少なく、思い切
り体を動かせます！
※バットやラケット、ゴルフクラブの
　使用はできません
対　象：青少年

「できたよ！」「私はここを変えてみたよ」
「すごいね～」。自由工作時の子どもた
ちの様子です。驚きや完成した喜びな
ど、子どもたちの笑顔と成長がスタッフ
一同の元気の素になっています。

元気いっぱいの児童の安全を全力で見
守り、宿題の補助や自由工作など、遊び
も含め、多くの発見の手助けとなる活動
をしています。子どもたちが成長した
姿を見ると感動します。この感動を味
わえることが、大きなやりがいになって
います。

各小学校の教室や体育館を活用し、安
心・安全な場所で学習やスポーツ、昔
遊びなどを行っています。※参加には
事前登録が必要です
　　　　　　　　　 対　象：
　　　　　　　　　 小学 1～6年生

放課後・休日はここで決まり！放課後・休日はここで決まり！

子子どどももたたちちのの遊び遊び場場を紹介します
市内には、子どもたちが気軽に集い、のびのびと遊べる場所がたくさんあります。市内には、子どもたちが気軽に集い、のびのびと遊べる場所がたくさんあります。
休みの日などに、いつもとは違う遊び場に出かけてみませんか。休みの日などに、いつもとは違う遊び場に出かけてみませんか。

放課放課後　　　　後　　　　
子ども教室子ども教室

勉強もできる！勉強もできる！

プレーパーク（冒険遊び場）は、「やっ
てみたい！」と思ったことに自由に挑
戦できる場所です。泥だらけになっ
ても、木登りをしてもOK。思い思い
に遊びを楽しみましょう！
対　象：誰でも

プレーパークプレーパーク
ややっっててみみたたいをいを叶叶ええるる！！

子どもたちが安心・安全に活動するための見守り・サポートを行うス
タッフ（安全管理員）を募集しています。子どもたちがけがをしたり、事故を起こさ
ないようにルールやマナーを伝えながら見守りをします。子どもたちの健やかな成
長を間近に感じることができます。
時　間：週 1回～月 1回程度　　
場　所：市内各小学校　
　　　　※各小学校で開催の頻度や
　　　　　　　時間が異なります

謝　礼：1回につき2,700円

「放課後子ども教室」スタッフ募集中 

青い旗が
目印だよ！

問い合わせ　
児童青少年課（内線455）

青少年の居場所青少年の居場所
室内で自由に遊ぼう！室内で自由に遊ぼう！

本町青少年の広場
本町5丁目2122-1

新曽青少年の広場
大字新曽766番地

中町青少年の広場
中町2丁目8番

本町青少年の広場
（本町5丁目2122-1）
　　　中町青少年の広場
（中町多目的広場内2丁目8番）
　　　新曽青少年の広場（大字新曽766番地） 9


