
埼玉県コバトン健康マイレージを使っ
て、楽しみながら健康なからだづくりを
しませんか？ コロナ禍の運動不足解消に
役立つだけでなく、頑張った方には抽選
で豪華賞品が当たります。ぜひご参加く
ださい。

問い合わせ　福祉保健センター
446-6453

申し込みに関する問い合わせ　埼玉県コバトン健康マイレージ事務局　0570-035810

「埼玉県コバトン
健康マイレージ」
参加者募集！

埼玉県コバトン
健康マイレージ

とは…？

専用のアプリや歩数計を使ってウオーキングを続け、楽しく健康づくりを進められる取り組みです。
参加者は、県や市が実施する抽選会に参加することができ、豪華賞品が当たります。

埼玉県マスコット
「コバトン」

コロナ禍の外出自粛やテレワークなどで運
動の機会が減少し、「健康二次被害」が懸念
されていますが、ウオーキングで予防でき
ることがたくさんあります！

ウオーキングで
健康寿命を延ばしましょう！

うつ病・認知症 ／ 心疾患（狭心症・心筋梗塞）

脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）

骨粗しょう症・骨折 ／ 肥満

高血圧・糖尿病・脂質異常症・メタボリックシンドロームなど

例えば…

体調や天候が優れない時は無理をせずに休み、その分調子の
よい時に少し多めに歩くなど調整しましょう。

人との十分な
距離を確保する

空いている
場所・時間を

選ぶ

一人または
少人数で行う

体調確認をし、
調子のよい時

に行う

手洗い・
手指消毒など

感染対策を
する

コロナ禍の
ウオーキング 5つのポイント！

※新規登録の方はアプリでの参加をおすすめします。歩数計の在庫に限りがあり、歩数計のデータを送信するタブレットも不具合により撤去していく可能性があります。なお、タブ
レットの設置状況については順次更新していきますので、市ホームページをご覧ください

参加方法はこちら

県の抽選や
「戸田市大抽選会」
で賞品が当たるかも!?

アプリを
ダウンロードして
参加申し込み

Androidの方 iPhoneの方

楽しく
健康に
歩く

アプリで
歩数を
送信

令和5年1月9日（月）までに歩数データを送信してください。
自動的にエントリーされますので、応募は不要です。

令和４年 12月中の平均歩数が 7,0007,000歩歩以上の参加者

豪華賞品が当たる！
 「戸田市大抽選会」へエントリー

令和4年4月1日時点で18歳以上の市民戸田市の参加条件

4

仕上サイズ
データ 登録
297
210
左アキ

297
210
左

天地
左右
アキ

二
木

2

A
F10E01

／
3Q
定
期

2021

toda22_09_4_v2_2.indd   4toda22_09_4_v2_2.indd   4 2022/08/23   11:252022/08/23   11:25

～誰一人取り残されない教育の実現を目指して～
「戸田型オルタナティブ・プラン」を

推進しています！
近年、さまざまな事情により学校や教室に行けない児童生徒の数が増えており、全国的な課題となっています。市では、不登
校対策支援事業として「戸田型オルタナティブ・プラン」を推進しています。未来を担うとだっ子が誰一人取り残されずに教育
を受けられる環境を整えるため、さまざまな取り組みを進めています。 問い合わせ　教育センター　434 -5660

発達・情緒通級指導教室〈フレンドリールーム〉
学校名 通学区域

美谷本小学校 美谷本、笹目、笹目東、美女木、芦原
喜沢小学校 戸田第一、戸田第二、新曽、戸田東、戸田南、喜沢、新曽北
新曽中学校 市内中学校

難聴・言語通級指導教室〈ことばの教室〉
学校名 通学区域
新曽小学校 新曽、戸田南、新曽北
戸田東小学校 戸田第一、戸田第二、戸田東、喜沢
美女木小学校 美谷本、笹目、笹目東、美女木、芦原

•さわやか相談室　全中学校に設置し、さわやか相談員、ボラン
ティア相談員、スクールカウンセラーを配置。教育相談や学習支
援を実施しています。

•すてっぷ　市教育センター内に設置。児童生徒に適したカリキュ
ラム編成を実施し、不登校児の学びの場の一つとなっています。

•SNS相談　市内小・中学校の児童生徒を対象に、LINEと
Twitterで「SNS心の相談窓口＠とだ」を開設しています。

これまでの取り組み

各中学校
さわやか相談室

SNS相談

市教育支援センター
すてっぷ

家庭学校

•小学校12校中11校、中学校全校に特別支援学級が設置されています。
•芦原小学校は教室不足が解消され次第開設予定です。
•発達・情緒通級指導教室が3校、難聴・言語通級指導教室が3校設置されています。

Point

•ぱれっとルーム　小学校3校に設置している戸田型校内サポートルーム。スクールサ
ポーターなどを配置しています。

•オンラインで授業に参加　一人一台貸与されているGIGA端末を使って、教室外か
ら教室の授業に参加できます。

•いっぽ　埼玉県教育委員会と連携し、市内の中学生を対象にした不登校生徒支援教
室を戸田翔陽高校内に設置しています。

•メタバースを活用した不登校支援　認定NPO法人カタリバと連携し、オンライン
上のシェア型教育支援センター「room-K」による支援を行っています。

新たな取り組み

「戸田市不登校について考える会
～一人ひとりを大切に～」を実施します！
とき 9月10日（土）、午前10時～午後1時
ところ 文化会館3階　会議室301
講師 認定NPO法人カタリバ代表理事　
 今
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地域や保護者を対象としたシンポジウム

申込は
こちら

中学校小学校

市教育センター戸田翔陽高校

さわやか相談室

すてっぷ

メタバースを活用した不登校支援

家庭

room-K
NEW

ぱれっとルームNEW

いっぽNEW

学びの場の選択肢の拡充1 •不登校対策、支援に関する調査、研究、評価
•教育総合データベースにより、子どもたちの不登校
などのSOSの早期発見・対応を試行する

不登校を「科学」する2

•不登校についての理解を深める取り組み
社会に開かれたネットワークづくり3

令和4年度 特別支援学級・通級指導教室の設置状況

「代替の」「新たな」という意味があり、
「子どもたちに新たな居場所を」という願いをこのプランに込めています。オルタナティブとは？

オンラインで
授業に参加も可能
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