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【産婦人科】休日診療時間 午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです

4月3日（日） 飯田クリニック　 441 -2730
蕨市南町2 -1 4 - 8

4月 1 0日（日） 西村レディースクリニック　 447-531 1
戸田市本町3-1 5 -2 1

4月 1 7日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

4月24日（日） 岩沢レディースクリニック　 455-4103
戸田市本町4 -1 7-28 WINビル301号

4月29日（祝・金）桜公園クリニック　 446-3950
戸田市新曽南3-1 2 -1 8

5月 1日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

5月3日（祝・火）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

5月4日（祝・水）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

5月5日（祝・木）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

5月8日（日） 白石はなももレディースクリニック　 434 -4809
戸田市新曽2200-2ロイヤルメドゥ北戸田2F

5月 1 5日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

休日・平日夜間の診療機関（急患）
かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう
※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受付を済ませてください

【内科・小児科】 ※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり　 445-1 130
休日診療日　5/ 1、3、4、5、8、15
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　5月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　 431 -261 1
休日診療日　4/3、10、1 7、24、29
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　4月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診する場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1 -19-3　 442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　 253- 1551）

新型コロナウイルスのPCR検査は行っていません。

医療だより

『春の乾燥肌は食事から』
　乾燥肌の対策には、スキンケアと思い浮か
べる方も多いかもしれませんが．．．。
　ここでは、肌に良い栄養素について一体ど
のようなものがあるかいくつかご紹介します。
　代表的なものとしては、ビタミンE、C、A、
鉄、たんぱく質などがあります。
　ビタミンEには、肌のシワ、シミに影響があ
るとされる活性酸素を除去する抗酸化作用があ
ります。ビタミンＣは、鉄の吸収を助けコラー
ゲンの生成にも関与します。ビタミンAには、
肌の保護や高い抗酸化作用があります。鉄はコ
ラーゲンや粘膜の生成に役立ちますが、不足
するとくすみや肌荒れなどが現れます。たんぱ
く質は、コラーゲンを構成しているので不足す
るとハリツヤが失われ、肌荒れ、肌の老化に
繋がります。
　ビタミンや鉄などを摂取するのに最適な食べ
物として、アボカドや玄米が挙げられます。栄
養素の摂りすぎはデメリットにつながるため、
食べすぎには注意し、バランスの良い食事を心
掛けましょう。

コラム

県精神科救急情報センター　  048-723-8699（ハローキューキュー）
夜間・休日に、精神疾患を持つ方や、その家族などからの緊急的な精神科
医療相談を、電話で受け付けています（県在住者が対象）。
※非通知設定の電話はつながりません
受付時間　月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、
 土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　 048-723-3333

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後2時～5時
● 火～金曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後1時30分～5時
● 土曜日 午前8時30分～1 1時30分、午後1時30分～4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

市民医療センター
戸田市美女木4-20-1

 421-41 14　FAX 421-4218
国際興業バス 西川口ー北戸田線 
●「市民医療センター」下車
tocoバス（美笹循環） 
●「市民医療センター」下車

（コンパル）

救急電話相談
（ダイヤル回線、IP電話、PHS、
都県境の地域でご利用の場合）048-824-4199♯7 1 19

24時間相談対応　年中無休
年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、嘔

おう

吐
と

など）やけがの、家庭での対処
方法や医療機関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
判断に迷ったときは気軽にご連絡ください。
※  AI救急相談も行っています。右のQRコードから、スマートフォ
ンやパソコンでご利用ください。この電話相談およびAI救急相
談は助言を行うもので、診断や治療を行うものではありません

問い合わせ　県医療整備課　 048-830-3559
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とだPR大使
鳥羽シェフによる「おいしい」まちづくり計画
戸田市在住の鳥羽シェフによる、「おいしい」で幸せの分母を増やすまちづくりの取り組みを今月から紹介し
ていきます。第1回目は、おいしい料理が簡単にできるレシピ編です。

レシピ
編

今月は、季節の手話を紹介します。
 問い合わせ　障害福祉課（内線297）

第20回

今年度は、季節ごとに春夏秋冬と気候を紹介する予定です。
気候を表すときは表情豊かに表現してみましょう。

春・暖かい1

両手の平を上に向け、おなかの前で両手を同時に上へ2回動かしま
す。「暖かい」を表すときは、ほっとするような表情を加えましょう。

桜2

指を広げた両手の平を斜めに合わせ、手の平を返しながらその場で
手の位置を入れ替えます。

暖かい空気が湧き
上がってくる様子
を表しています。

市政に関する情報を分かりやすく、
市公式YouTubeで動画配信しています。

市長ニュース

　ようやく春の陽気が感じられる穏やかな季節となりました。暖
かな春風に舞う桜の花びらや戸惑いつつも希望に満ちた新規採
用職員たちの表情など、新たな季節の訪れを感じながら日々を過
ごしています。
　さて、3月に行われました、戸田市長選挙において、市民の皆
さんからの信任を賜り、戸田市長として2期目のスタートをきりま
した。これから、気持ちを新たに戸田市の舵取り役として市民の
皆さんが「このまちで良かった」と実感していただける戸田市の実
現に向けた取り組みを推進してまいります。特に、「ポストコロ
ナ」、「デジタル化」、「SDGs推進」の3つのテーマを重点事項に掲げ、
新たな事業に積極的にチャレンジしてまいります。
　皆さんも、新年度の開始とともに何か一つ新たなチャレンジを
スタートしてみてはいかがでしょうか。具体的な目標を持ち、そ
れに向かって過ごすことで、きっと素敵な1年になるはずです。

新年度の開始とともに
新しいことにチャレンジ！

戸田市長

パスタ（1 . 7mmのもの）   1 00g
ウィンナーソーセージ   2本
玉ねぎ   1 /8個（30g）
マッシュルーム   2個
ピーマン   1 / 2個
ケチャップ   大さじ2

生クリーム   大さじ 1
バター   1 0g
追いケチャップ   大さじ4
塩   適量
サラダ油   適量
黒胡椒   適量

材料 （1 人分）

1 食感が残るように、玉ねぎは 1 cm厚さのくし切り、ピーマンは8mm幅
の細切りにカットする。

2 ソーセージは8mm厚さの斜め切り、マッシュルームは5mm幅にカット
する。

3 1 %の塩を入れたお湯で、パスタを袋の表示時間より 1分短めに茹でる。
4 フライパンにサラダ油をひき、中火でソーセージ、玉ねぎ、マッシュルー
ムを炒め、軽く塩をふる。

5 ピーマンを加える。
6 玉ねぎやピーマンの食感が残るくらいまで炒めたら、ケチャップを加えて、
水分と酸味が飛ぶまで炒める。

7 茹で上がったパスタを加えてなじませ、追いケチャップを加えあえる。
8 生クリーム、バターを加えて、火を止め余熱でなじま
せる。

9 お皿に盛り付け、お好みで黒胡椒をかけてできあがり。

つくり方

つくってみよう

×2

第

1 回

動画で
つくり方を
チェック！

●ケチャップは2回に分けて入れる

	 （1回目：酸味を飛ばしてコクを出す　2回目：酸味を補う）

●食感を残すため、野菜のカットを細くしすぎない。また、炒めすぎない

●しっとりした仕上がりにするため、生クリームとバターで保湿する

Point

ナポリタンを超えたナポリタン
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