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世界を変えるための17の目標

近年、さまざまなところで耳にする「SDGs」。SDGsの目標を達成するには、地域社会や皆さん一人ひとりの協力が欠
かせません。今回、よりよい未来を共に歩んでいくための3stepを紹介します。
 問い合わせ　共創企画課（内線439）

● SDGsを知らない家族や友達、 
近所の人などに教えよう

● 環境や経済、
社会の問題を
学校や職場で
話し合おう

● SDGsの取り組みをSNSで
共有しよう

● マイバックやマイボトル
を持ち歩き、プラスチッ
クごみの排出を減らす

● 困っている人を見
かけたら積極的に
サポートする

● 自転車や公共交通機関
を使って移動する

● 日頃から運動の習
慣をつけて、病気
を未然に防ぐ

朝食では… 外出時は…

● 食材は適量を購入し
て食品ロスを減らす

● 性別や年齢に関わらず
家事を家庭内で分担
する

困っている人を
見かけたら積極的に
サポートしよう
お年寄りや体が
不自由な人、体調
の悪い人が困って
いる時は、自分か
ら声を掛け、手伝
いましょう。

自転車や公共交通機関を
使って移動しよう　
自動車での移動を減らし、自転車や公共
交通機関を利用することで、燃料の消費
や二酸化炭素の排
出を削減できます。

家族みんなの家事負担を確認してみま
しょう。食材の管理やごみの分別など、
見えにくい家事
まで目を配るこ
とがポイントで
す。

性別や年齢に関わらず
家事を家庭内で分担しよう

日常生活でSDGsにつながる行動をする       1日の例を見てみよう！
step 1

SDGsに
つながる行動を

知ろう
皆さんの身近な生活で、

SDGsの達成につながるものが
たくさんあります。

step 2

簡単なことから
チャレンジ
してみよう

身の回りの行動を振り返る
ことで、無理なくSDGsの達成に
取り組むことができます。

step 3

SDGsを周りの
人に広めよう
SDGsを意識する人が
増えれば、目標達成に
つながっていきます。

Let’s Try
Let’s Try

Let’s Try

いいねやリツイート
などで共有しよう
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3

世界を変えるための17の目標

近年、さまざまなところで耳にする「SDGs」。SDGsの目標を達成するには、地域社会や皆さん一人ひとりの協力が欠
かせません。今回、よりよい未来を共に歩んでいくための3stepを紹介します。
 問い合わせ　共創企画課（内線439）

「持続可能な開発目標＝Sustainable Development 
Goals（SDGs）」とは、2030（令和12）年までに地球規
模のさまざまな課題を克服し、よりよい世界を実現する
ことを目指す国際的な目標です。SDGsには、17の目標
と169のターゲットがあり、私たちの毎日の行動が、実は
SDGsにつながっています。

● SDGsの取り組みをSNSで
共有しよう

●使用済みの油は排水口に流
さず、拭き取るようにする

●図書館やインタ
ーネットでSDGs
について調べる

●クールビズ、ウォームビズを
心掛け、冷暖房を必要以上
に使わない工夫をする

●困っている人を見
かけたら積極的に
サポートする

● �外出後の手洗いやうがい、
着用したマスクの適切な取
り扱いなどを心掛ける

●日頃から運動の習
慣をつけて、病気
を未然に防ぐ

●清掃活動などに
参加して、まちを
きれいにする

外出先では…

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

とは？

一人ひとりの小さな行動が、
よりよい未来に

つながっていくんだね！
SDGsのパネル展示を行います！

とき 10月1日（金）～29日（金）
 原則、平日午前8時30分～午後5時15分
 ※開庁時間内
ところ 市役所2階　ロビー

帰宅したら…

困っている人を
見かけたら積極的に
サポートしよう
お年寄りや体が
不自由な人、体調
の悪い人が困って
いる時は、自分か
ら声を掛け、手伝
いましょう。

清掃活動などに参加して
まちをきれいにしよう
住んでいる地域や会社の周りの清掃活
動に取り組むことで、まちがきれいにな
り、地域の人との交流にもつながります。

外出後の手洗いやうがい、
着用したマスクの適切な
取り扱いなどを心掛けよう
家庭内での感染を防ぐために、帰宅した
らすぐに手洗いやうがいをすることが大
切です。また、着用したマスクは
適切に取り扱いましょう。

自転車や公共交通機関を
使って移動しよう　
自動車での移動を減らし、自転車や公共
交通機関を利用することで、燃料の消費
や二酸化炭素の排
出を削減できます。

日常生活でSDGsにつながる行動をする�������1日の例を見てみよう！

Let’s Try
Let’s Try

Let’s Try

市役所にお越しの際は、お立ち寄りください。

『広報 戸田市』では、令和3年4月から特集ページの右上に関連する
SDGsアイコンを掲載しています。
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