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県精神科救急情報センター
 048-723-8699（ハローキューキュー）

夜間・休日に、精神疾患を持つ方や、その家族などからの緊急的な精神科
医療相談を、電話で受け付けています（県在住者が対象）。
※非通知設定の電話はつながりません
受付時間　月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、
 土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　 048-723-3333

“新しい生活様式〞
における熱中症リスク

　すでに蒸し暑い日は多くなっており、“新しい生活様
式〞により、マスク着用による熱中症のリスク上昇が
懸念されています。のどは渇いていなくても、1時間毎
にコップ1杯の水分補給をしましょう。また、室内での
生活時間も増えていると思いますが、高齢者の熱中症
は半数以上が室内で発生し、熱中症死亡者の約8割が
高齢者です。年を取ると暑さやのどの渇きに対する感
覚も鈍くなるため、注意が必要です。エアコンを使用
するのはもちろんですが、一般的なエアコンは室内空
気を循環させるだけで、換気は行えていません。エア
コンを使用しながら、窓など2か所を開け、さらに扇
風機を併用することをお勧めします。
　最後に、気温だけでなく、湿度、日射・輻

ふく

射
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熱
ねつ

など
周辺の熱環境を考慮した暑さ指数（WBGT）が、熱中
症のリスクを反映しているとされ、厚生労働省からは
職場環境の暑さ指数の周知・啓発が行われています。
熱中症予防サイト(環境省)からも全国の指数が確認で
きますので、ご参照ください。

問い合わせ　市民医療センター　 42 1 - 4 1 1 4

【産婦人科】休日診療時間 午前9時～正午、午後 1時
～5時
※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話
でお問い合わせください。受診は急患のみです

7月4日（日） 西村レディースクリニック  447-531 1
戸田市本町3-1 5 -2 1

7月 1 1日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

7月 1 8日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

7月22日（祝・木）蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

7月23日（祝・金）岩沢レディースクリニック　 445-4103
戸田市本町4 -1 7-28　WINビル301号

7月25日（日） 桜公園クリニック　 446-3950
戸田市新曽南3-1 2 -1 8

8月 1日（日） 白石はなももレディースクリニック　 434 -4809
戸田市新曽2200-2 ロイヤルメドゥ北戸田2F

8月8日（日） 蕨市立病院　 432-2277
蕨市北町2 -1 2 -1 8

8月9日（祝・月）戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

8月 1 5日（日） 戸田中央産院　 444 -1 1 81
戸田市上戸田2 -26 -3

【内科・小児科】 ※詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください
戸田休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館となり
7月は開所しません。
蕨休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　 431 -261 1
休日診療日　7/4、1 1、18、22、23、25、
　　　　　  8/1、8、9、15
休日診療時間　午前9時～正午、午後 1時～5時
平日夜間診療月　7月・8月
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後7時30分～10時30分　※休日を除く
【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後 10時30分～翌朝7時
※受診される場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1 -19-3　 442-1 1 1 1）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-1 1 -5　 253- 1551）

休日・平日夜間の診療機関（急患）
かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう
※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受付を済ませてください

新型コロナウイルスの影響により急患（夜間休日）診療所の運用を次のとおり
とします。
・現行通り、当面の間は蕨のみで開所します
・インフルエンザ迅速検査は原則行いません

救急電話相談
（ダイヤル回線、IP電話、PHS、
都県境の地域でご利用の場合）048-824-4199♯7 1 19

24時間相談対応　年中無休
急な病気（発熱、下痢、嘔

おう

吐
と

など）やけがの、家庭での対処方法や医療機
関の受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷っ
たときは気軽にご連絡ください。
※ AI救急相談も行っています。右のQRコードから、スマートフォンな
どでご利用ください。この電話相談およびAI救急相談は助言を行
うもので、診断や治療を行うものではありません
問い合わせ　県医療整備課　 048-830-3559
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