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今月は趣味を伝える手話を紹介していきます。以前紹介した、「自
己紹介」の手話と合わせて使ってみましょう。 
 問い合わせ　障害福祉課（内線297）

第7回

今まで市内に数カ所あった母子健康手帳の交付場所を福祉保健センターに集約し、全ての妊婦さんが
母子保健コーディネーターに相談できる機会を設けます。一緒に赤ちゃんを迎えるための準備をしましょう。

母子健康手帳の交付場所は
福祉保健センター１カ所に!!

母子健康手帳交付時には、こんなサービスも行っています！

市の取り組みや
注目情報をお伝えします

　戸田市で初めて新型コロナウイルスの感染者が確認されて
から1年が経過しようとしています。この1年間は、小中学校
の臨時休校や政府による緊急事態宣言の発令など、これま
で経験したことがない事態に見舞われました。市民の皆様の
ご協力により、新しい生活様式が定着しつつありますが、予
断を許さない状況が続いています。引き続き感染対策の徹
底をお願いいたします。
　また、今年は東日本大震災から10年の節目を迎える年で
もあります。災害はいつ起こるか分かりません。感染症対策
をしながらの避難所生活を想定した避難グッズや備蓄品の準
備をすることが必要です。
　感染症や災害など考え始めればきりがありませんが、「備え
あれば憂いなし」です。いざというときに焦らず行動できるよ
うに、日頃からの体調管理と、すぐに行動できる準備を整え
ておきましょう。

いざというときに焦らず
行動できるよう、日頃から備える

こんに
ちは、市長です

戸田市長
菅原 文仁

胸の前で両手を合わせ、本
を開くように小指側をつけた
まま両手を開きます。

右手の人差し指と中指の指
先を、左手の手のひらに向
けて2回下ろします。

読書（本+読む）2

頬の横で右手のひらを前に向け
握ります。

※新型コロナウイルス感染症などの流行状況によりこれらのサービスを停止する場合があります

趣味1

市の子育て支援情報や
サービスをご案内します

お子さんが生まれてから
も、お子さんの発育・発
達や育児について、母子
保健コーディネーター（保
健師）が相談に応じます！

妊娠中から子育てまで、切れ目のない支援を目指します！

問い合わせ

福祉保健センター　親子保健担当（戸田市大字上戸田5-6）
開庁日：月～土曜日／第2・4・5日曜日（祝休日を除く）
届出受付時間：午前9時～午後4時
電話番号 ：446 - 6491戸田市　母子健康手帳

届出方法

とき 4月1日（木）～　※予約制
ところ 福祉保健センター　
※予約方法など詳しくは市ホームページをご覧ください

今回紹介する「読書」以外の
趣味を示す手話について
も、動画で配信しています。
QRコードを読み取って、ぜ
ひご覧ください。

戸田市手話チャンネル

赤ちゃん人形の抱っこ体験や妊娠中の
歯磨き方法をお話しします

４/１（木）
から

［本］ ［読む］
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