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　冬を迎え、新型コロナウイルスの感染者数が再び増加を
続けています。特に、重症化するリスクが高い高齢者の感染
割合が増加傾向にあるほか、全国各地で医療機関や介護
施設などでもクラスターが生じている状況です。
　このような状況の中、皆さんの安心な暮らしと経済活動を
両立していくためには、改めて一人ひとりが感染しない、させ
ない行動をとる必要があります。3密を避け、マスクの着用や
消毒、定期的な換気といった基本的な対策が重要です。
　戸田市では、さまざまな日常生活にあわせた感染防止例を
分かりやすいイラストで紹介している『新しい生活様式導入ガ
イド』の全世帯への配布や、「ここにズームイン！」で紹介してい
る「コロナ対策講座」の動画配信など、感染防止対策への理
解を深めて実践していけるような取り組みを実施しています。
　ぜひご覧いただき、感染防止対策を徹底することで拡大
を防いでいきましょう。

徹底した感染対策で
安心な暮らしと経済活動の両立を
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今月は「尋ね方」を表す手話を紹介します。基本的な尋ね方を覚
えておくと、会話も広がり便利なので、覚えて使ってみましょう。
 問い合わせ　障害福祉課（内線297）

第5回

5指を折り曲げ、下に向けて
軽く下ろします。

人差し指を顔の横で2回振
ります（この時、首を小刻み
に横に振ります）。

どこで？3

［どこで］ ［？］

人差し指を顔の横で2回振りま
す（この時、首を小刻みに横に
振ります）。

何が？1

右手4指の背を頬にあててこす
るように2回前に動かします（こ
の時、首を小刻みに横に振りま
す）。

誰が？2

感染予防への理解を深めていただくことを目的に、市の公式YouTubeチャンネル「戸田市TV」で
新型コロナウイルス対策講座を配信しています。オフィス編（約10分）と家庭編（約15分）の2バージョ
ンがありますので、ぜひ受講していただき、感染防止対策に役立ててください。
 問い合わせ　福祉保健センター　446 - 6453

「コロナ対策講座」動画配信中！

市の取り組みや
注目情報をお伝えします

動画は
こちらから

日常生活のさまざまな場面に応じ
た感染防止の工夫例を紹介して
います。日本語版に加え、英語版
と中国語版を新たに発行しました。
公共施設に配架していますので、
ぜひご覧ください！戸田市コロナ対策講座

内容
● 3つの基本（マスクの着用、手洗い、
身体的距離の確保）

● 体調管理
● クラスター発生防止のための対策
● 感染リスクの高い行動
● 陽性者などに対する不利益な取り
扱い、差別禁止

受取方法 　福祉保健センターで配布
します。事前に連絡の上、「コロナ対策
講座受講報告書」（市ホームページでダ
ウンロード可）をお持ちください。

受講者にはコロナ講習修了証（缶バッジ）
を配布しています！

『戸田市新しい生活様式
導入ガイド（外国語版）』を発行！

動画では保健師が分かりやすく解説しています！
こんな形

で

紹介して
います！
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