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我が家では毎年家族でインフルエンザの
予防接種を受けているが、注射嫌いの子
どもたちをなだめるのがとにかく大変で、
気が重い。戸田に引っ越して初の予防接
種、優しい先生であることを願いつつ、
地域の医療拠点「市民医療センター」へ。
ベテラン先生のアドバイスによると、つ
い「痛くないよ～」と言いがちだけれど、
「ちょっと痛いけれど、病気から守るため
だから頑張ろうね」と正直に言うほうが子

どものためらしい。たしかにそうだ、自分
も小さい頃、親の嘘に何度騙され、恨ん
だことか。その場しのぎの優しい嘘より、
現実を正直に告げて向き合わせることが、
真の優しさなのだ。だから私は、父とし
てこう言わねばならない。「お兄ちゃん頑
張れ！ 妹にかっこいい姿を見せてみろ！」
と。男同士の熱い約束を交わし、とうとう
息子も覚悟を決めたようだ。さあ、今回
こそ泣かずにいられるか…!?

予防接種を受けに病院へ！

イラストレーター 
アライヨウコ

第9回

埼玉県民。イラストレーター。小学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。
我が家の長男はいまだに注射が怖くて逃げ回るんですが、次男はさっと腕を出して静かに打たれます。兄弟でこの違い…。

こちら、とだっ子情報局
とだっ子情報局では、戸田にまつわる楽しい情報をクイズ形式でお届けします。
戸田のことをもっと知り、もっと好きになる、そんなきっかけをつくります。
今回は市にいくつかある建物「○○パル」についてのクイズです。

桜がきれいな「さくらパル」、緑豊かな
「みどりパル」ですが、「あいパル」の「あい」

はどんな意味で付けられたでしょうか？
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ふれあいの「あい」 助け合いの「あい」学び合いの「あい」

今月の注目スポットはここ！

地域のかかりつけ医として、内科、小児科、整形外
科、耳鼻咽喉科などの一般診療のほか、各種健診や
予防接種も行っています。土曜日の午後も診療して
いるので、平日は忙しくて時間がとれない方も安心！ 
入院、リハビリ、訪問診療まで、ほかの医療機関と連
携しながら、市民の健康を守ります。

【施設データ】
住所：戸田市美女木4 -20-1
電話番号：42 1 - 41 1 4
休診日：日曜日、祝休日、年
末年始（12月29日～ 1月3日）
※受付時間や休診日などは
　変更になる場合あり

登録はこちら！▶

市民医療センター
子どもの予防接種
はいくつも種類が
あり、スケジュー
ル管理が難しい！ 
という方におすすめなのが、
市の予防接種スケジュール
管理システム「予防接種はや
わかり」。登録は無料で、ス
ケジュール作成や接種日の
お知らせメールの配信など
便利な機能が盛
りだくさんです。公民館育成サークルの文化活動を紹介します

　公民館では、公民館育成サークルの皆さんがさまざまな文化活動を行い、年に 1度開催される「公民館まつり」で成果を
発表しています。今年も市内3つの公民館で 11月下旬～12月中旬に開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、中止することが決定しました。
　そこで今回は、これまで発表したサークル活動の作品を紹介します。

「新曽公民館まつり」での作品展示

サークル活動紹介

あいパル（上戸田地域交流センター）の
「あい」には「ふれあい」、「助け合い」、「学
び合い」という意味が込められています。さらには、英語でＩ

アイ
＝自分、

P
パ ル

al＝仲間という意味で、みんなが一緒に運動したり、勉強したりする
場にして欲しいという思いも、この愛称には含まれています。ちなみに、
「さくらパル」の「パル」はイタリア語でパルコ（広場・公園）を意味して
おり、幅広い世代の人が集い、建物から桜を見て欲しいという願いを込
めて、市民からの公募で決定しました。それぞれの「○○パル」に込めら
れている意味に思いを巡らせながら、利用してみてください。

正解は「全部」

消費者トラブルのお困りごとは

消費生活センターにご相談ください！

● 通信販売には、クーリング・オフ制度はありません
● 購入する場合は、広告内容を保存するようにしましょう

インターネットの広告を見てサプリを購入。商品が届いてから数
日後、「2回目の商品を発送した」というメールが届いた。慌て
て「初回分のみ購入した」と連絡したが、「4回分支払わないと
解約できない」と言われた。定期購入とは知らなかった。

最近多い相談事例を紹介します

見落とす可能性があります！
文字を拡大し、

契約条件をよく確認しましょう！

問い合わせ　防犯くらし交通課（内線262）

契約条件：4回以上の契約が条件。
解約は商品発送の10日前までにご
連絡ください。総額27,300円（4回
分）をお支払い後に解約が可能です。
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