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体を動かすって楽しい！

スポーツ教室の受講生募集が始まります！
スポーツセンターでは、令和2年度第１期スポーツ教室（4～6月開講）の受講生を募集します。

水泳教室は第2期（7 ～ 9月）から開催予定です。募集については、広報4月号で発表予定です。
問い合わせ スポーツセンター ☎443-3523
教室
コード 教室名 定員 曜日 時間 回数 対象 受講料

（3カ月分）
0 1 0 1 親子体操　金1 20組 金  9:30 ～ 10:30 10回

親と子
平成29年4/2～
平成30年4/1生まれ

11,500円
（1組） 

0 1 02 親子体操　金2 20組 金 10:40 ～ 11:40 10回
0 1 03 親子体操　火1 20組 火 9:30 ～ 10:30 10回
0 1 04 親子体操　火2 20組 火 10:40 ～ 11:40 10回
030 1 幼児体操　月 ※1 30人 月 15:15 ～ 16:15 10回

年少～年長
6,750円

0302 幼児体操　火 ※1 30人 火 15:15 ～ 16:15 10回
0303 幼児体操　木 ※1 30人 木 15:15 ～ 16:15 10回
0304 幼児体操　金 ※1 30人 金 15:15 ～ 16:15 10回
0305 幼児体操　土 ※1 30人 土 15:15 ～ 16:15 10回 年中・年長
0306 キッズ体操 ※1 30人 土 14:00 ～ 15:00 10回 年少 7,250円
040 1 器械運動　月 30人 月 16:30 ～ 17:30 10回

小学1～ 6年生

6,750円

0402 器械運動　木 30人 木 16:30 ～ 17:30 10回
0403 器械運動　土 35人 土 16:30 ～ 17:30 10回
380 1 ジュニアヒップホップダンスA 20人 土 13:10 ～ 13:55 10回 小学1～ 3年生
3802 ジュニアヒップホップダンスB 20人 土 14:05 ～ 14:55 10回 小学4～ 6年生
060 1 エアロビクス 35人 土 17:50 ～ 18:50 10回 一般男女
0603 ソフトエアロビクス　金 30人 金 10:00 ～ 11:00 10回

一般女性

0604 ソフトエアロビクス　月 30人 月 11:00 ～ 12:00 10回
0706 ザ・ダンス 30人 木 10:20 ～ 11:50 10回
4202 骨盤体操 25人 火  9:50 ～ 10:50 10回
470 1 ストレッチ&リラクゼーション 25人 木  9:10 ～ 10:10 10回
480 1 ピラティス 20人 木 12:00 ～ 12:45 10回 8,350円
080 1 リラックス体操　月 30人 月  9:50 ～ 10:50 10回

令和2年度中に
60歳以上になる男女

6,750円
0802 リラックス体操　木 30人 木  9:50 ～ 10:50 10回
0803 リラックス体操　月木 10人 月・木  9:50 ～ 10:50 20回 10,400円

490 1 シニア健康体操 15人 木 13:00 ～ 13:50 10回 令和2年度中に
65歳以上になる男女 6,750円

1 702 キッズテニス 30人 金 15:30 ～ 16:30 10回 年中・年長 8,350円
1 80 1 ジュニアテニス　火1 25人 火 16:40 ～ 17:40 10回

小学1～ 3年生
6,750円

1 802 ジュニアテニス　金1 25人 金 16:40 ～ 17:40 10回
1 90 1 ジュニアテニス　火2 30人 火 17:50 ～ 18:50 10回

小学4～ 6年生
1 902 ジュニアテニス　金2 30人 金 17:50 ～ 18:50 10回
2002 初級硬式テニス　月 30人 月 9:30 ～ 11:00 9回

一般男女

6,250円

2003 初級硬式テニス　火 30人 火 9:30 ～ 11:00 9回
2004 初級硬式テニス　木 30人 木 9:30 ～ 11:00 9回
2005 中級硬式テニス　月 30人 月 11:15 ～ 12:45 9回

テニス審査3級以上合格者
2006 中級硬式テニス　火 30人 火 11:15 ～ 12:45 9回
2008 中・上級硬式テニス　火 25人 火 13:30 ～ 15:00 9回
2009 中・上級硬式テニス　木 25人 木 11:15 ～ 12:45 9回
20 1 0 上級硬式テニス　月 25人 月 13:30 ～ 15:00 9回 テニス審査2級合格者

20 1 1 シニア硬式テニス 30人 木 13:30 ～ 15:00 9回 令和2年度中に
60歳以上になる男女 5,750円

20 1 3 テニススキル 20人 金 13:30 ～ 15:00 10回 一般男女 6,750円
290 1 ジュニア卓球 30人 金 17:30 ～ 18:45 10回 小学3～ 6年生 7,250円
1 703 キッズサッカー 30人 月 15:30 ～ 16:30 10回 年中・年長 7,250円
430 1 ジュニアサッカー 40人 月 17:00 ～ 18:15 10回 小学1～ 3年生 6,750円

230 1 剣道 40人
木 18:30 ～ 20:00

20回 年長～小学6年生

9,400円
土 15:10 ～ 16:40

240 1 空手道 40人 火・金 18:30 ～ 20:00 20回 小学1年生～一般男女
250 1 合気道 40人 月・木 19:00 ～ 20:30 20回 中学1年生～一般男女
260 1 柔道 40人 火・土 18:45 ～ 20:00 20回 小学1～ 6年生
270 1 弓道※2 15人 土 9:15 ～ 10:45 10回 一般男女（高校生以上） 6,750円

答えは戸田市立図書館の登録者数。
市立図書館では全館共通の貸出券を
発行していて、有効期間は 1年間で、
更新手続（年 1回）を行っています。
この登録者数は、昨年度の新規登録
者および更新手続をした利用者の数。
児童の割合が約22%で4,961人、一
般の人が 17,709人となっています。

図書館では、登録することで本を借りることができるだけでなく、借
りたい本を予約するシステムなども利用できます。寒さが厳しいこの
時季に、家族や、夫婦、友だちと一緒に図書館を利用し、読書の楽
しみを再認識してみてはいかがでしょう。

戸田に引っ越してきて早1カ月。新居にはやっ
と慣れてきたけれど、両親も友だちもいないこ
の土地での新しい生活に、すでにホームシック。
せめて、子育ての悩みを気軽に話せるママ友
がほしい……。そこで調べてみると、戸田には
親子が集い、遊べる場所がたくさんあるらしい。
よし、この時期は寒いし、公園デビューならぬ
児童館デビューでもしてみるか。とはいえ、新し
い場所でのママ友づくりは人見知りの私にとっ

ては至難の道のり。ああ、学生時代の入学式
を思い出す。友だちってどうやってつくるんだっ
け……（遠い目）。でももしかして、若い人の転
入率が高いといわれる戸田なら、同じような境
遇のママがたくさんいるのでは！？ 人見知りで
緊張しやすいくせに、急にポジティブ精神を
発揮した私は、戸田は「新参者に優しいまち」
と勝手に信じ、覚悟を決めて、いざ、児童館
デビュー！

児童センターでママ友づくり！

イラストレーター 
アライヨウコ

現在、世界中の教育現場で注目され
ているPBL（Project-Based Learn 
ing）。日本ではプロジェクト型学習と
も呼ばれ、子どもたちが現実社会に
存在する身近な課題を解決すること
で学習する、新しい形の授業です。今
回は、戸田市が全国に先駆けて取り
組む「戸田市のPBL」を紹介します。

22,670
今月の数字は22,670。
読書に関係する、

あの数を表しています。

Toda’s number
知ればもっと楽しくなる

「教育の最前線を走る戸田！」
PBL 〜プロジェクト型学習

※これまでに放送した内容は、市ホームページからもご覧になれます

第2回

18歳以下の子どもが自由に利用できる施
設。特長は室内にある大型アスレチックで、
中でもトランポリンが大人気！ 年齢ごとに
楽しめるさまざまなコーナーがあるので、寒
い日や雨の日でも一日中遊べます。保護者
同士が交流できるスペースもあり、子育て
に関する相談も随時受け付けています。

【施設データ】
住所：戸田市笹目2-19-14
電話番号：422-1033
休館日：第 1月曜日（祝日の場合は開館）、年末年始
開館時間：午前9時～午後6時

1階にある「不要品交換コーナー」では、不
要になった子どもの衣類やおもちゃなどを出
品すれば、出品した数だけ欲しい品物が受け
取れます。成長に合わせてサイズが頻繁に変
わるベビー服も
上手にリサイクル
ができる、保護者
必見の人気コー
ナーです。

今月の注目スポットはここ！

埼玉県民。イラストレーター。小学生男子2児の母。家事に仕事に育児に毎日バタバタ過ごしています。
我が子は超が付く人見知りで、声をかけられると走って逃げていくタイプでした（涙）。

テレビ埼玉　地デジ3ch 毎週日曜日　午前9時 15分～

J:COM川口・戸田　地デジ 11ch 毎週土曜日　正午～

児童センター
プリムローズ

市民のテレビ ふれあい戸田
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H 297 × W 210 mm
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