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体を動かすって楽しい！

スポーツ教室の受講生募集が始まります！
スポーツセンターでは、令和2年度第１期スポーツ教室（4～6月開講）の受講生を募集します。

水泳教室は第2期（7 ～ 9月）から開催予定です。募集については、広報4月号で発表予定です。
問い合わせ スポーツセンター ☎443-3523

申込

2月1日（土）～ 11日（祝・火）
午前9時～午後7時にスポーツセ
ンターで　※電話・郵送不可
持ち物

①教室利用者カード
※ 持っていない人は住所を確認できる証明書
（免許証・健康保険証など）を提示してく
ださい
※ カード作成には必ず本人がお越しくださ
い。ただし、小学生以下の場合は、子の
保険証があれば保護者でも作成可
②郵便はがき（63円）
無記入でイラストなどがないもの。年賀はが
きなどは不可。異なるグループの教室を複数
希望する場合は、申込用紙 1枚につき、はが
き 1枚が必要になります。
※ 詳しくは、スポーツセンター内掲示または
スポーツセンターホームページでご確認く
ださい
対 象
市民（住民登録のある人）
※ 今回の募集で定員に満たないスポーツ教
室は再募集します。その場合は市外在住の
人も申し込みができます
※ 不正入室が発覚した場合は、受講を取り消
します
※ リハビリを目的としたスポーツ教室ではあ
りません
抽 選と発 送

2月16日（日）午前 10時～
全教室まとめてコンピューターによる抽選を
行います。結果ははがきでお知らせします。
受講料の納入期限は、2月29日（土）午後
7時までです。
※納入された受講料は返金できません

受講 料以 外 の費用
スポーツ安全協会保険加入料
年度内に 1回徴収します。1回の手続きで複
数教室に有効。
・ 65歳以上：1,200円　※誕生日が昭和30年

4月1日までの人（親子教室の保護者も含む）
・ 高校生以上64歳以下：1,850円　※親子
教室の保護者も含む
・中学生以下：800円　※親子教室の子も含む

令和2年度第1期

教室
コード 教室名 定員 曜日 時間 回数 対象 受講料

（3カ月分）
0 1 0 1 親子体操　金1 20組 金  9:30 ～ 10:30 10回

親と子
平成29年4/2～
平成30年4/1生まれ

11,500円
（1組） 

0 1 02 親子体操　金2 20組 金 10:40 ～ 11:40 10回
0 1 03 親子体操　火1 20組 火 9:30 ～ 10:30 10回
0 1 04 親子体操　火2 20組 火 10:40 ～ 11:40 10回
030 1 幼児体操　月 ※1 30人 月 15:15 ～ 16:15 10回

年少～年長
6,750円

0302 幼児体操　火 ※1 30人 火 15:15 ～ 16:15 10回
0303 幼児体操　木 ※1 30人 木 15:15 ～ 16:15 10回
0304 幼児体操　金 ※1 30人 金 15:15 ～ 16:15 10回
0305 幼児体操　土 ※1 30人 土 15:15 ～ 16:15 10回 年中・年長
0306 キッズ体操 ※1 30人 土 14:00 ～ 15:00 10回 年少 7,250円
040 1 器械運動　月 30人 月 16:30 ～ 17:30 10回

小学1～ 6年生

6,750円

0402 器械運動　木 30人 木 16:30 ～ 17:30 10回
0403 器械運動　土 35人 土 16:30 ～ 17:30 10回
380 1 ジュニアヒップホップダンスA 20人 土 13:10 ～ 13:55 10回 小学1～ 3年生
3802 ジュニアヒップホップダンスB 20人 土 14:05 ～ 14:55 10回 小学4～ 6年生
060 1 エアロビクス 35人 土 17:50 ～ 18:50 10回 一般男女
0603 ソフトエアロビクス　金 30人 金 10:00 ～ 11:00 10回

一般女性

0604 ソフトエアロビクス　月 30人 月 11:00 ～ 12:00 10回
0706 ザ・ダンス 30人 木 10:20 ～ 11:50 10回
4202 骨盤体操 25人 火  9:50 ～ 10:50 10回
470 1 ストレッチ&リラクゼーション 25人 木  9:10 ～ 10:10 10回
480 1 ピラティス 20人 木 12:00 ～ 12:45 10回 8,350円
080 1 リラックス体操　月 30人 月  9:50 ～ 10:50 10回

令和2年度中に
60歳以上になる男女

6,750円
0802 リラックス体操　木 30人 木  9:50 ～ 10:50 10回
0803 リラックス体操　月木 10人 月・木  9:50 ～ 10:50 20回 10,400円

490 1 シニア健康体操 15人 木 13:00 ～ 13:50 10回 令和2年度中に
65歳以上になる男女 6,750円

1 702 キッズテニス 30人 金 15:30 ～ 16:30 10回 年中・年長 8,350円
1 80 1 ジュニアテニス　火1 25人 火 16:40 ～ 17:40 10回

小学1～ 3年生
6,750円

1 802 ジュニアテニス　金1 25人 金 16:40 ～ 17:40 10回
1 90 1 ジュニアテニス　火2 30人 火 17:50 ～ 18:50 10回

小学4～ 6年生
1 902 ジュニアテニス　金2 30人 金 17:50 ～ 18:50 10回
2002 初級硬式テニス　月 30人 月 9:30 ～ 11:00 9回

一般男女

6,250円

2003 初級硬式テニス　火 30人 火 9:30 ～ 11:00 9回
2004 初級硬式テニス　木 30人 木 9:30 ～ 11:00 9回
2005 中級硬式テニス　月 30人 月 11:15 ～ 12:45 9回

テニス審査3級以上合格者
2006 中級硬式テニス　火 30人 火 11:15 ～ 12:45 9回
2008 中・上級硬式テニス　火 25人 火 13:30 ～ 15:00 9回
2009 中・上級硬式テニス　木 25人 木 11:15 ～ 12:45 9回
20 1 0 上級硬式テニス　月 25人 月 13:30 ～ 15:00 9回 テニス審査2級合格者

20 1 1 シニア硬式テニス 30人 木 13:30 ～ 15:00 9回 令和2年度中に
60歳以上になる男女 5,750円

20 1 3 テニススキル 20人 金 13:30 ～ 15:00 10回 一般男女 6,750円
290 1 ジュニア卓球 30人 金 17:30 ～ 18:45 10回 小学3～ 6年生 7,250円
1 703 キッズサッカー 30人 月 15:30 ～ 16:30 10回 年中・年長 7,250円
430 1 ジュニアサッカー 40人 月 17:00 ～ 18:15 10回 小学1～ 3年生 6,750円

230 1 剣道 40人
木 18:30 ～ 20:00

20回 年長～小学6年生

9,400円
土 15:10 ～ 16:40

240 1 空手道 40人 火・金 18:30 ～ 20:00 20回 小学1年生～一般男女
250 1 合気道 40人 月・木 19:00 ～ 20:30 20回 中学1年生～一般男女
260 1 柔道 40人 火・土 18:45 ～ 20:00 20回 小学1～ 6年生
270 1 弓道※2 15人 土 9:15 ～ 10:45 10回 一般男女（高校生以上） 6,750円

・教室グループ（教室コード頭 2ケタで区分け）ごとに第 3希望まで申し込みできます
・対象は全て、令和 2年 4月からの学年となります
※ 1 幼児体操、キッズ体操は、同一教室グループとして扱い、まとめて抽選します
※2 弓道は第１期（4~6月）のみの開催です

※これまでに放送した内容は、市ホームページからもご覧になれます

テレビ埼玉　地デジ3ch

J:COM川口・戸田　地デジ 11ch

2020/01/25
09:35:49

2018

d254223

H 297 × W 210 mm

JBQS010-011Y_NB_国岡_CC2018.indd   10 2020/01/25   9:35


