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医療だより

診療科目
●  内科、小児科、消化器内科、神経内科、呼吸器内科、整形外科、耳鼻咽喉科 
診療科目によっては、診療日が決まっている場合があります

受付時間
● 月曜日 午前8時30分～ 11時30分、午後 2時～ 5時
● 火～金曜日 午前8時30分～ 11時30分、午後1時30分～ 5時
● 土曜日 午前8時30分～ 11時30分、午後1時30分～ 4時
● 予防接種：月・水・金曜日（要予約）

県精神科救急情報センター
 048-723-8699（ハローキューキュー）

夜間・休日に、精神疾患を有する人や、その家族などからの緊急的な精神科医療相談を電話
で受け付けています。相談内容から適切な助言を行い、必要に応じて医療機関の紹介を行い
ます（県在住者が対象）。
受付時間　月～金曜日：午後5時～翌朝8時30分、土・日曜日、祝日：午前8時30分～翌朝8時30分
問い合わせ　県立精神保健福祉センター　 048-723-3333

市民医療センター
戸田市美女木4-20-1

 421-4114　FAX 421-4218
国際興業バス 西川口ー北戸田線 
●市民医療センター下車
tocoバス（美笹循環） 
●市民医療センター下車

救急電話相談 健康長寿のために
フレイル予防

【内科・小児科】（詳しくは蕨戸田市医師会ホームページをご覧ください）
戸田市休日・平日夜間急患診療所
●蕨戸田市医師会館隣　 445-1130
休日診療日　1／1・2・3・5・12・13・19・26、2／2・9・11
休日診療時間　午前9時～正午、午後1時～ 5時
平日夜間診療月　1月（奇数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後 7時30分～ 10時30分　※休日を除く

蕨市休日・平日夜間急患診療所
●蕨市福祉・児童センター内　 431-2611
休日診療日　1／1・2・3・5・12・13・19・26、2／2・9・11
休日診療時間　午前9時～正午、午後1時～ 5時
平日夜間診療月　2月（偶数月）
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間
午後 7時30分～ 10時30分　※休日を除く

【小児科】※平日夜間診療時間のあと
毎週月～金曜日の平日夜間診療時間　午後10時30分～翌朝7時
※受診する場合は、必ず事前に各医療機関に電話でお問い合わせください
月・水・木・金曜日　●戸田中央総合病院（戸田市本町 1-19-3　 442-1111）
火曜日　●済生会川口総合病院（川口市西川口5-11-5　 253-1551）

【産婦人科】診療時間 午前9時～正午、午後1時～ 5時

※ 当番医は変更になる場合もあります。受診前に必ず電話でお問い合わ
せください。受診は急患のみです

休日・平日夜間の診療機関（急患）かかりつけ医を持ち、早めの受診を心掛けましょう
※休日・平日夜間の診療機関は、診療時間内に受け付けを済ませてください

1月 1日（祝・水） 戸田中央産院　 444-1181　
戸田市上戸田2-26-3

1月2日（木） 蕨市立病院　 432-2277　蕨市北町2-12-18

1月3日（金） 戸田中央産院　 444-1181
戸田市上戸田2-26-3

1月5日（日） 蕨市立病院　 432-2277　蕨市北町2-12-18

1月 12日（日） 飯田クリニック　 441-2730　
蕨市南町2-14-8

1月 13日（祝・月）戸田中央産院　 444-1181　
戸田市上戸田2-26-3

1月 19日（日） 西村レディースクリニック　 447-5311　
戸田市本町3-15-21

1月26日（日） 戸田中央産院　 444-1181　
戸田市上戸田2-26-3

2月2日（日） 岩沢レディースクリニック　 445-4103
戸田市本町4-17-28 WINビル301号

2月9日（日） 桜公園クリニック　 446-3950　
戸田市新曽南3-12-18

2月 11日（祝・火）蕨市立病院　 432-2277　蕨市北町2-12-18

　平成30年の日本人の平均寿命は、女性が87.32歳、
男性が81.25歳で、いずれも過去最高となりました。
　人は年を取ると自然に健康から虚弱へ、そして要介護
の段階に進みます。フレイルとは健康と要介護の中間で、
身体の衰えだけでなく、精神心理面の衰え、社会性の衰
えも相まって自立度が落ちていく状態です。
　しかし日常生活の工夫でさまざまな機能を取り戻すこと
ができる時期でもあります。フレイル予防には栄養（タン
パク質を中心にバランスよく、水分も十分に、噛む力を維
持する口腔ケア）、身体活動（歩く、少しの筋トレ）、社会
参加（余暇活動、ボランティア、友達と一緒に過ごす）が
推奨されます。
「一年の計は元旦にあり」といいます。健康長寿を目標に、
できることから始めましょう。
問い合わせ　市民医療センター　 421-4114

年齢を問わず、急な病気（発熱、下痢、嘔
おう

吐
と

など）やけがの家庭での対処方法や医療機関の
受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。判断に迷ったときは気軽にご連絡
ください。緊急に医療機関の受診が必要なときは、受診可能な医療機関（歯科を除く）を案
内します。
※  AI救急相談も受け付けています。電話が苦手な人でも気軽に相談できま
す。県医療整備課ホームページか右のQRコードからご利用ください。こ
の電話相談およびAI救急相談は助言を行うもので、診断や治療を行うも
のではありません

問い合わせ　埼玉県 医療整備課　 048-830-3559

（ダイヤル回線、IP電話、PHS、
都県境の地域でご利用の場合）048-824-4199♯7119

24時間相談対応　年中無休
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郵便 ▶ 〒335-8588　戸田市上戸田 1-18-1
FAX ▶ 048-431-6790　電子メール ▶ koho@city.toda.saitama.jp ※添付ファイルは2MB未満で

あて先 ▶ 戸田市役所政策秘書室　広報紙感想コーナーリニューアルした広報紙の
感想をお待ちしています！

表紙は
戸田市の四季折々の
美しい写真で
おしゃれに。

新連載がスタート！
親子で楽しめるページや

戸田市のことにもっと詳しくなれる
コラムが始まりました。

オールカラーで見やすくなります。
戸田市の皆さんの役に立つ
情報を楽しくお届けします！
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社員の皆さんと一緒に。皆さん素敵な笑顔です！

取材を終えて市長は

　市でも障がい者雇用をがんばって
進めています。社長が「障がい者が安
心して働ける場を多くつくって、働きや
すい環境へと工夫していくのが私たち
の使命だと思っています」と話してく
れましたが、障がいのある人たちが生
き生きと働くためには、支援する側の
対応が本当に大事だなと思いました。

松井社長、社員の皆さ
ん、ご協力ありがとう
ございました

市長が市内のさまざまな場所を取材し、紹介するコーナーです。
市長が全力で市内を巡り、皆さんの声を聴き、キラリと輝く戸田の宝を発掘します。

　また、社員の皆さんは年に一度の大きなイベント 
「ティーボール大会」に向け、日々練習を重ねています。
ティーボールとは立てた棒に乗せたボールを打ち得点を
競う、野球に似た競技。市長もレクチャーしてもらい、体
験！ 「うまく打つのは難しいですね」と、実際に体験し
てみて実感したようです。

　株式会社 JR東日本グリーンパートナーズでは、主
軸の制服管理事業において、約2,200種類もの制服
を常時保管。今回、市長は制服の発送作業の一連の
流れを体験し、社員の皆さんが日々どのように制服の
管理を行っているかを取材しました。
　さらに、制服管理のほかにも訪日した外国人観光
客が使うジャパンレールパスという切符の引換券を、
１枚ずつ手作業で確認する集計業務も行っています。
その話を聞いて、市長は「こんなに細かい作業を続け
るなんてすごい集中力ですね」と驚いており、松井
社長は、「このような地道なチェック作業も、得意な
社員だと1日1,000枚でも2,000枚でもチェックし
続けられるので、脱帽です」と話してくれました。

障がいのある皆さんが生き生きと働いています

市長が社員に大人気のスポーツを体験！

　今月は市長が駅長の
制服を着用！ JR東日
本では、令和2年度中
に、現在のグレーを基
調とした制服をリニュー
アルする予定。市長が
着用しているこの白い
制服は、なんと駅長し
か着ることができない
とても貴重な制服なの
です。

株式会社 JR東日本グリーンパートナーズ
第19回
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株式会社JR東日本グリーンパートナーズ
平成20年4月15日に東日本旅客鉄道株式会社
の特例子会社として設立。JR東日本グループに
おける障がい者雇用を促進し、障がい者が働き
やすい環境を充実させています。主に、JR東日
本社員の制服管理や、TRAIN SUITE 四季島に
関する事業、ジャパンレールパス審査事業など、
JR東日本グループに関するさまざまな事業を行
い、JR東日本グループを支えている企業です。

市長が市内の企業や事業所など、皆さんのところへ取材に行きます。
申し込みは政策秘書室まで（内線438）。
※詳しくは市ホームページをご覧ください

市長が制服の発送作業を体験！

戸田市の広報紙が変わりました！
市の広報紙が1月号からリニューアル

新しく楽しく市民の皆さんにますます役に立つ広報紙に生まれ変わります。

よい点、改善点を記入の上、左記まで。
お送りいただいた人の中から抽選で5人に
500円分の図書カードを進呈します。
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